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儿科主治医师考试：《答疑周刊》2022 年第 19 期

【婴儿喂养】

1.小儿母乳喂养错误的是

A.每次哺乳时以吃饱为准

B.若一侧乳房奶量已能满足婴儿需要，则可每次轮流哺喂单侧乳房

C.母婴健康状况良好的条件下尽早开奶

D.按需哺乳

E.定时哺乳【医学教育网原创】

【正确答案】E

【答案解析】在婴儿满月前或产假期间，应提倡按需哺乳，以使乳汁分泌增多。

婴儿逐渐长大后每次吸奶量增多，吸奶的间隔时间会自然延长，此时可逐渐采用

定时喂养，但时间不能规定得过于呆板，否则会造成母亲精神紧张。

2.纯母乳喂养时，下列哪项说法不正确

A.不必补碘

B.不必补钙

C.不必补维生素 D

D.4～6 个月前不加其他食物

E.以乳清蛋白为主

【正确答案】C【医学教育网原创】

【答案解析】母乳中维生素 A、C、E较多，但是维生素 K和维生素 D含量不足，

在纯母乳喂养时，应及时补充维生素 D，所以选 C。

3.母乳喂养儿童肠道主要的细菌是

A.变形杆菌

B.嗜酸杆菌

C.肠链球菌

D.双歧杆菌

E.大肠杆菌

【正确答案】D

【答案解析】人乳中的糖类主要是乙型乳糖，占总量的 90%以上，能促进双歧杆
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菌的生长并把乳糖分解成乳酸，使大便呈酸性，从而抑制大肠杆菌的生长，故母

乳喂养儿消化不良的发生率较低。牛乳含乳糖较少，且以甲型乳糖为主，能促进

大肠杆菌生长。

4.39 周足月顺产，生后抱至母亲处开始进行吸吮的时间是

A.生后 4h

B.生后 5h

C.生后 0.5h

D.生后 6h【医学教育网原创】

E.生后 3h

【正确答案】C

【答案解析】目前主张尽早开奶，按需哺乳。产后 15 分钟～2小时内开奶，既

可促进母乳分泌又可防止新生儿低血糖发生，还可减轻生理性体重下降及新生儿

生理性黄疸。
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