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儿科主治医师考试：《答疑周刊》2022 年第 11 期

【小儿结核病】

10岁男孩，因“反复腹痛、腹胀近 1个月”入院。大便时干时稀，有时含有较

多黏液和血，每天 3～4次，有时干结每 2～3 天 1 次，当地按肠蛔虫病治疗，

无好转。近 10余日病情明显加重，腹胀腹痛明显，体温有时达 39℃。查体：T

38.5℃，消瘦，轻-中度贫血貌，心肺听诊无特殊，颈淋巴结不大，腹胀，腹水

征（++），全腹轻压痛，无明显腹块及肌紧张。【医学教育网原创】

1. 该患儿最可能诊断是

A.蛔虫性腹膜炎

B.腹腔内肿瘤

C.原发性肺结核伴低蛋白腹水

D.化脓性腹膜炎

E.以上都不是

【正确答案】E

【答案解析】原发性肺结核：起病缓慢，常以全身结核中毒症状为主，长期不规

则低热、食欲缺乏、盗汗、疲乏等。婴幼儿可急性起病，突然高热，2～3周后

转为持续低热。发育迟缓、营养不良、消瘦、贫血，可同时伴有浅表淋巴结肿大，

以颈部和耳后常见。患儿颈后淋巴结不大可以排除。腹部无明显腹块及肌紧张可

以排除腹腔内肿瘤。急性化脓性腹膜炎的主要临床表现早期为腹膜刺激症状，如

腹痛、压痛、腹肌紧张和反跳痛等；后期由于感染和毒素吸收，主要表现为全身

感染中毒症状。腹痛是最主要的症状，其程度随炎症的程度而异，但一般都很剧

烈，不能忍受，且呈持续性。蛔虫性腹膜炎是患儿在当地治疗无效所以不考虑。

2.最需要做的辅助检查是

A.血清结核抗体检测

B.腹部 B超

C.胸部 X线片或胸部 CT

D.PPD 检查

E.腹水常规检查

【正确答案】E
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【答案解析】患儿有腹水，要确诊需要腹水常规检查，可以明确病因。

3. 如果诊断为结核性腹膜炎，应当属于

A.肿瘤样结核性腹膜炎

B.出血坏死性结核性腹膜炎

C.渗出性结核性腹膜炎

D.粘连性结核性腹膜炎

E.干酪溃疡性结核性腹膜炎【医学教育网原创】

【正确答案】C

【答案解析】如果诊断为结核性腹膜炎，患儿有腹水，应该是渗出型结核性腹膜

炎。本病的病理特点可为三型，即渗出型、粘连型及干酪型。以粘连型为最多见，

渗出型次之，干酪型最少。一、渗出型 又称腹水型。腹膜的脏层与壁层有不同

程度的充血、水肿及大量纤维渗出物。整个腹膜包括大网膜、肠系膜，可见天数

黄白色或灰白色的细小结核结节，并可互相融合呈块状。积聚在腹腔的浆液渗出

液可形成腹水，一般为草黄色，有时为血性。二、粘连型 腹膜有大量纤维增生，

明显增厚，并和附近脏器形成广泛粘连，致使肠曲受压而引起梗阻。大网膜也因

纤维化而增厚变硬，并卷缩成团块，严重病例，腹腔可完全闭塞。本型可由渗出

型病变腹水吸收后形成，也可在开始时即为粘连型。三、干酪型 此型以干酪坏

死性病变为主。肠曲、大网膜、肠系膜或腹腔内其它脏器，相互间粘连并分隔成

许多小房，房内渗出液多系混浊脓性，干酪样坏死的肠系膜淋巴结常参杂其中，

形成结核性脓肿。久之，脓肿可向肠壁、阴道或腹壁溃破，形成内瘘或外瘘。本

型病变最为严重，多由另外两型转变而来。【医学教育网原创】

4.最佳处理方案是

A.适当抽腹水+抗结核和抗感染治疗

B.对症处理+抗结核和抗感染治疗

C.反复抽腹水+青霉素治疗

D.反复多次抽腹水+抗结核治疗和抗感染治疗

E.适当抽腹水+抗结核治疗

【正确答案】E

【答案解析】抗结核药对本病的疗效略低于肠结核。对腹水型患者，在放腹水后，
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于腹腔内注入链霉素、醋酸可的松等药物，每周一次，可以加速腹水吸收并减少

粘连。

5.假如是由肠结核引起的腹膜炎，对肠结核诊断最佳检查手段是

A.大便培养

B.大便涂片找抗酸杆菌

C.反复痰涂片

D.腹部 X线片或 CT

E.全消化道钡餐或纤维结肠镜检查

【正确答案】E

【答案解析】X线钡餐或钡剂结肠造影检查，对肠结核的诊断具有重要意义。或

者纤维结肠镜检查可以活检，取病理确诊。
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