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医学教育网护士资格：《答疑周刊》2022 年第 12 期

1. 【问题】角色行为缺如 角色行为强化 角色行为异常 角色行为冲突 角色行为消退 如何

区别理解？

【解答】（1）角色行为缺如：否认自己有病，未能进入角色。

（2）角色行为冲突：病人角色与其他角色发生心理冲突。

（3）角色行为减退：因其他角色冲击病人角色，从事了不应承担的活动。

（4）角色行为强化：安于病人角色的现状，期望继续享有病人角色所获得的利益。

2. 【问题】不同瞳孔的改变以及相关疾病？

【解答】（1）瞳孔缩小多见于有机磷、巴比妥类、吗啡等药物中毒病人。

（2）瞳孔散大多见于视神经萎缩、阿托品药物中毒及深昏迷病人。

（3）两侧瞳孔大小不等，提示颅内病变，如颅内出血、脑肿瘤及脑疝等。

3. 【问题】腹部各方位疼痛对应哪些疾病？

【解答】实质性脏器病变时腹痛多呈持续性疼痛，进行性加剧；

空腔脏器病变时呈阵发性绞痛。腹痛可表现为隐痛、钝痛、灼痛、胀痛、刀割样痛、绞痛等。

十二指肠、胃部疾患多为中上腹部隐痛、灼痛或不适，常伴有恶心、呕吐、嗳气、反酸、畏

食等。

常见疼痛性疾病。

1.阑尾炎早期，疼痛常发生在上腹部或脐周围。

2.胆囊疾患胆囊炎、胆结石症等常在右肩体表发生疼痛等。

4.胃溃疡和胰腺炎出现左上腹和肩胛间疼痛。

5.肾结石可引起腹股沟区疼痛等。

4. 【问题】小儿腹泻中度低渗性缺水补液第一步首选的液体是 2:1 液吗？

【解答】所输液体的种类取决于脱水性质。低渗性脱水用 2/3 张含钠液；等渗性脱水用 1/2

张含钠液，高渗性脱水用 1/5～1/3 张含钠液。若临床判断脱水性质有困难时可先按等渗性

脱水处理。中度低渗性脱水应该用 4：3：2液为 2/3 张。
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5. 【问题】什么是护理诊断？

【解答】护理诊断是关于个人、家庭、社区对现存的或潜在的健康问题或生命过程反应的一

种临床判断，是护士为达到预期结果选择护理措施的依据，这些预期结果是由护士负责的。

护理诊断是由名称、定义、诊断依据、相关因素四部分组成。

例如：低效性呼吸形态（P）：发绀、呼吸急促（S）：与胸部疼痛有关（E）。、

护理诊断按优先顺序分类

（1）首优问题：是直接威胁病人生命、需要立即行动去解决的问题，排在首位。如“心排

出量不足”、“气体交换受损”等。

（2）中优问题：虽不直接威胁病人的生命，但也能导致身体上的不健康或情绪上变化的问

题。如“体温过高”、“有感染的危险”等。

（3）次优问题：指与此次发病关系不大，在护理过程中可稍后解决的问题。如对于阻塞性

肺气肿病人，伴有肥胖，存在的“营养失调：高于机体需要量”等。

6. 【问题】血清钠低于 135mmol/L。不是低渗性脱水吗？

【解答】不同性质脱水的临床表现

低渗性 等渗性 高渗性

血钠（mmol/L） ＜130 130～150 ＞150

口渴 不明显 明显 极明显

皮肤弹性 极差 稍差 尚可

血压 明显下降 下降 正常/稍低

神志 嗜睡/昏迷 萎靡 烦躁/惊厥


