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妇产科主治医师考试：《答疑周刊》2022 年第 5 期

【骨盆底】

1.支持骨盆底最主要的组织为

A.会阴浅横肌

B.肛提肌及其筋膜

C.泌尿生殖膈

D.会阴深横肌

E.会阴中心腱

【正确答案】B

【答案解析】骨盆底由外层、中层（指泌尿生殖膈）、内层（指盆膈）构成。外

层即会阴浅筋膜及其深面的 3对肌肉及一括约肌组成。包括球海绵体肌、坐骨海

绵体肌、会阴浅横肌、肛门外括约肌。泌尿生殖膈由上、下两层坚韧的筋膜及其

间的一对会阴深横肌及尿道括约肌组成；盆膈是骨盆底最坚韧的一层，由肛提肌

及其筋膜所组成，是支持盆底的最主要组织。会阴中心腱由部分肛提肌及其筋膜

和会阴浅横肌、会阴深横肌、球海绵体肌及肛门外括约肌的肌腱共同交织而成。

【医学教育网原创】

2.有关肛提肌的描述，不正确的是

A.一旦损伤坐尾肌，可引起直肠膨出

B.肛提肌分为耻尾肌、髂尾肌和坐尾肌

C.有加强盆底托力的作用

D.有加强肛门括约肌的作用

E.是骨盆底内层的肌肉

【正确答案】A

【答案解析】肛提肌由三部分组成 1.耻尾肌：为肛提肌的主要组成部分，此层

易受损引起膀胱和直肠的膨出。2.髂尾肌：居中。3.坐尾肌：靠后外方。【医学

教育网原创】

3.参与构成骨盆底内层的肌肉是

A.会阴深横肌

B.肛提肌
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C.会阴浅横肌

D.坐骨海绵体肌

E.球海绵体肌

【正确答案】B

【答案解析】内层由肛提肌及其内、外面各覆一层筋膜组成。会阴深横肌参与尿

生殖膈构成。会阴浅横肌、坐骨海绵体肌、球海绵体肌都属于骨盆底外层。【医

学教育网原创】
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