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护士执业资格考试：《答疑周刊》2021 年第 13 期

1. 【问题】常见的脉搏异常总结？

【解答】

脉搏 常见疾病

速脉 发热、贫血、甲状腺功能亢进症、心功能不全、周围循环衰竭、心肌炎等

缓脉 颅内压增高、黄疸、甲状腺功能减退症、病态窦房结综合征等

水冲脉 主动脉瓣关闭不全、甲状腺功能亢进症等使脉压增大的疾病

交替脉 脉搏一强一弱交替出现但节律正常。交替脉是左心衰竭的重要体征

奇脉
平静吸气时脉搏明显减弱或消失，又称吸停脉，见于心包积液和缩窄性心包炎

病人

不整脉 脉搏不规则的搏动，称不整脉，见于心律失常病人

绌脉 如脉率少于心率，称为脉搏短绌，见于心房颤动病人

2. 【问题】常见几种意识障碍的鉴别诊断？

【解答】

分类 意识程度

嗜睡
最轻，可被唤醒，醒后保持短时间觉醒状态，反应较迟钝，一旦刺激去除，

又迅速入睡

意识模糊
定向障碍、思维和语言也不连贯，对周围环境的理解和判断失常，有错觉、

幻觉、躁动、精神错乱

昏睡
熟睡状态，不易唤醒，在强烈刺激下（如压迫眶上神经）可被勉强唤醒，但

很快再入睡，醒时答话含糊或答非所问

昏迷
浅：①意识大部分丧失；②对强烈疼痛刺激出现防御性的反应；③瞳孔对光

反射、角膜反射、吞咽、咳嗽及各种防御反射存在，但反应迟钝
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深：①意识全部丧失；②对强烈刺激全无反应；③所有反射消失，瞳孔散大，

全身肌肉松弛，呼吸不规则，血压下降，大小便失禁或潴留

3. 【问题】Apgar 评分是怎么计算？

【解答】Apgar 评分是以出生后 1 分钟时的心率、呼吸、肌张力、喉反射及皮肤颜色五项体

征为依据，每项 0～2分，满分 10分。

体征 出生一分钟内

0 1 2

皮肤颜色 全身青紫或苍白 躯干红四肢紫 全身红

心率 0 ＜100 ＞100

呼吸 无 呼吸浅表，哭声弱 呼吸佳，哭声响

肌张力 松弛（伸展） 四肢屈曲 四肢活动好

弹足底或导管插鼻反

应

无反应 有些动作，如皱眉 反应好


