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全科主治医师考试：《答疑周刊》2021年3期
问题索引：

一、【问题】临床预防的概念及特征？
二、【问题】家庭的功能？

三、【问题】初级卫生保健的原则及基本任务？
具体解答：

一、【问题】临床预防的概念及特征？
【解答】

1.概念

　　又称个体预防，是预防医学的重要组成部分，医务工作者在临床医疗服务过程中对导致健康损害的主要危险因素进行评价的基础上，对病人、无症状“患者”和健康人实施的个体预防的干预措施（找危险因素）开展一级和二级预防为主，治疗与预防一体化的卫生保健服务。

2.临床预防的特征

（1）以临床医务工作者为主体提供的预防服务。

（2）是临床环境下防治结合的综合性医疗卫生服务。

（3）主要针对重点人群保健和慢性病的个体化预防（高血压危险因素）。

（4）涉及三级预防，并更注重第一级和第二级预防的结合。

（5）是以个人主动负责为主的预防。
二、【问题】家庭的功能？
【解答】
	抚养和赡养
	提供衣食住及满足最基本生理需要

	满足感情
	血缘和姻缘关系加固的情感纽带

	满足生殖和性需要
	生儿育女

	社会化
	学做人

	经济功能
	家庭是社会经济分配与消费的最基本单位

	赋予成员地位
	合法婚姻给予子女合法地位


三、【问题】初级卫生保健的原则及基本任务？
【解答】

1.初级卫生保健的原则（考试重点）

（1）合理布局：人们接受卫生服务的机会必须均等，不能忽视边远山区、少数民族地区或城郊居民

（2）社区参与：社区主动参与有关本地区卫生保健的决策

（3）预防为主：初级卫生保健的重点是预防和保健，不是单纯治疗疾病

（4）适宜技术：技术、方法和物资，是能被接受的和适用的

（5）综合利用：卫生服务与营养、教育、饮水供应和住房等同属于人类生活中最基本的需要，这些要素对人民健康综合地起作用

2.初级卫生保健的基本任务

（1）健康促进：健康教育、环境保护、合理营养、饮用安全卫生水、改善卫生设施、开展体育锻炼、促进心理卫生等

（2）预防保健：采取积极有效的措施，预防各种疾病的发生、发展和流行

（3）合理治疗：及早发现疾病，及时提供医疗服务和有效药品，以避免疾病的发展与恶化

（4）社区康复：对丧失了正常功能或功能上有缺陷者通过医学的、教育的、职业的和社会的综合措施，尽量恢复功能，使他们重新获得生活、学习和参加社会活动的能力
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