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妇产科主治医师考试：《答疑周刊》2020 年第 5期 

问题索引： 

一、【问题】卵巢合成并分泌的激素有什么？ 

二、【问题】甾体激素的生物合成与降解过程是什么？ 

三、【问题】雌激素的周期性变化是什么？ 

四、【问题】孕激素的周期性变化是什么？ 

五、【问题】雄激素的周期性变化是什么？ 

具体解答： 

一、【问题】卵巢合成并分泌的激素有什么？ 

【解答】卵巢合成并分泌的激素 

卵巢合成并分泌的性激素均为甾体激素，主要有雌激素、孕激素及少量雄激素。 

二、【问题】甾体激素的生物合成与降解过程是什么？ 

【解答】合成与降解过程 

(1)甾体激素的生物合成过程：卵巢组织有直接摄取胆固醇合成性激素的酶系。

由胆固醇合成的孕烯醇酮被认为是所有甾体激素生物合成的前体物质。孕烯醇酮

合成雄烯二酮有△
t
和△

5
两条途径。卵巢在排卵前以△

5
途径合成雌激素。排卵

后可以通过△4和△5两种途径合成雌激素。孕酮通过△4途径合成。 

(2)甾体激素的降解过程：甾体激素的降解主要在肝脏。雌二醇可与雌酮相互转

化，代谢时多向雌酮转化，以后进一步羟化形成雌三醇。雌激素的降解产物 3/4

经肾脏自尿中排出，另 1/4经胆道排入肠腔，大部分又被再吸收，经门静脉回肝

脏形成肝肠循环，只有一小部分与粪便一起排泄。孕激素在肝脏降解为孕二醇并

与葡萄糖醛酸盐结合，最后经肾脏自尿中排泄。睾酮代谢为雌酮、原胆烷醇酮，

主要以葡萄糖醛酸盐的形式经肾脏自尿中排泄。 

三、【问题】雌激素的周期性变化是什么？ 

【解答】雌激素的周期性变化 

卵泡开始发育时，只分泌少量雌激素；至月经第 7天卵泡分泌雌激素量迅速增加，

于排卵前形成高峰，排卵后稍减少。约在排卵后 l～2 天，黄体开始分泌雌激素

使血循环中雌激素又逐渐上升。约在排卵后 7～8 天黄体成熟时，形成血循环中

雌激素的第二高峰，此峰低于排卵前第一高峰。此后，黄体萎缩，雌激素水平急
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剧下降，于月经期前达最低水平。 

四、【问题】孕激素的周期性变化是什么？ 

【解答】孕激素的周期性变化 

卵泡期早期卵泡不分泌孕酮，排卵前成熟卵泡的颗粒细胞在 LH 排卵高峰的作用

下黄素化，并开始分泌少量孕酮；排卵后黄体分泌孕酮逐渐增加，至排卵后 7～

8天黄体成熟时，分泌量达最高峰，以后逐渐下降，到月经来潮时降至卵泡期水

平。 

五、【问题】雄激素的周期性变化是什么？ 

【解答】雄激素的周期性变化 

雄激素的周期性变化  女性雄激素大部分来自肾上腺，小部分来自卵巢，包括睾

酮、雄烯二酮。卵泡内膜细胞是合成分泌雄烯二酮的主要部位。卵巢间质细胞主

要合成与分泌睾酮。排卵前 LH 峰作用下，卵巢合成雄激素增多，一方面可促进

非优势卵泡闭锁，另一方面可提高性欲。 
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