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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2019年第 46 期 

问题索引： 

1.【问题】老师，炮制后能达到“杀酶保苷”效果的是哪些中药？ 

2.【问题】老师，炒炭后产生止血作用的是荆芥？还是大蓟？ 

3.【问题】老师，山楂的炮制方法中有炒炭法吗？ 

具体解答： 

1.【问题】老师，炮制后能达到“杀酶保苷”效果的是哪些中药？ 

杀酶保苷是指通过提高温度将水解苷的酶失活，从而使得苷的活性保存。 

酶可以促使苷类的水解，但因为苷类是有效成分因此不让其水解掉而是保留

下来，因此要去除酶。 

炒后可起到“杀酶保苷”效果的中药有：槐花、芥子、王不留行、酸枣仁。 

 [医学教育网原创] 

2.【问题】老师，炒炭后产生止血作用的是荆芥？还是大蓟？   

是荆芥。 

炒炭法的目的是使其增强或产生止血等作用。 

（1）炒炭后增强了止血作用的有：小蓟、白茅根、蒲黄。 

（2）炒炭后产生了止血作用的有：荆芥、山楂、栀子、干姜、香附。 

[医学教育网原创] 

3.【问题】老师，山楂的炮制方法中有炒炭法吗？ 

有的。 

①生山楂：长于活血化瘀，常用于血瘀经闭。 

②炒山楂：善于消食化积，用于脾虚食滞，食欲不振。 

③焦山楂：长于消食止泻，用于食积兼脾虚和治疗痢疾。 

④山楂炭：具有止血、止泻的功效，可用于胃肠出血或脾虚腹泻兼食滞者。 
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