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护士执业资格考试必备知识点（3） 

 

必备知识点 51：吸氧浓度（%）=21+4×氧流量（L/min） 

必备知识点 52：体温符号：口腔温度以蓝“●”表示，腋下温度以蓝“×”

表示，直肠温度以蓝“〇”表示。 

必备知识点 53：正常成年男性液体总量占体重的60%，女性为55%，婴幼儿为70%～

80%。 

必备知识点 54：人体主要依靠体液中存在的缓冲对、肺和肾调节酸碱平衡。

缓冲对以 HC03
-/H2C03最重要，比值为 20:1。 

必备知识点 55：体循环（大循环）：血液经左心房、由左心室泵血到主动脉，

再到毛细血管与组织细胞进行物质交换，送去养分带走代谢废物经上下腔静脉回

右心房。 

必备知识点 56：肺循环（小循环）：血液经右心房、右心室，静脉血从肺动

脉到肺进行气体交换，放出二氧化碳，带走氧，然后经肺静脉将含氧丰富的动脉

血运回左心房。 

必备知识点 57：前负荷（容量负荷）↑：二尖瓣、主动脉瓣关闭不全，房

室间隔缺损，动脉导管未闭（血液返回多）。 

必备知识点 58：后负荷（压力负荷）↑：动脉压力增高，如：高血压、主

动脉瓣狭窄、肺动脉高压和肺动脉瓣狭窄（血液出不去）。 

必备知识点 59：左心衰：肺循环淤血的表现——劳力性呼吸困难（最早）、

阵发性夜间呼吸困难（典型）、急性肺水肿（粉红色泡沫痰、哮鸣音）、端坐呼吸、

交替脉（特征性体征）。 

必备知识点 60：右心衰：体循环淤血的表现——食欲减退、恶心呕吐等。 

必备知识点 61：高血压危象在高血压早期与晚期均可发生。主要表现有头

痛、烦躁、眩晕、心悸、气急、视力模糊、恶心、呕吐等症状，同时可伴有动脉

痉挛和累及靶器官缺血症状。 

必备知识点 62：急性感染性心内膜炎的主要致病菌：金黄色葡萄球菌。 

必备知识点 63：诊断心包积液迅速可靠的方法是：超声心动图。 

必备知识点 64：口服补液盐（ORS）溶液：氯化钠 3.5g，枸橼酸 2.5g，氯

化钾 1.5g，葡萄糖 20g，加水 1000ml配制成张力 2/3张的液体。 

必备知识点 65：急性阑尾炎最常见的重要体征：右下腹压痛——麦氏点：

右髂前上棘与脐连线的中外 1/3交界处。 

必备知识点 66：我国引起肝硬化的主要病因：病毒性肝炎。 

必备知识点 67：肝性脑病：是晚期肝硬化最严重的并发症，亦是常见死亡

原因。 

必备知识点 68：门脉高压症的三大表现：脾大、侧支循环的建立（食管下

段和胃底静脉、腹壁和脐周静脉、痔静脉）和开放、腹水。 

必备知识点 69：急性梗阻性化脓性胆管炎诊断依据：在 Charcot 三联症（腹

痛、寒战高热、黄疸）的基础上，又出现休克和神经精神症状，具备这五联症

（Reynolds 五联症）即可诊断。 

必备知识点 70：一次性失血 400ml 以下可不出现全身症状，400～500ml 时

可出现头晕、心悸、乏力等症状；24h 内失血量在 1000ml 以上，可出现心悸、

头昏、全身乏力、口渴、少尿和血压降低等失血性休克代偿期表现；超过 1500ml，
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可发生昏厥和休克失代偿等表现。 

必备知识点 71：急性感染性喉炎的主要特征：犬吠样咳嗽、声音嘶哑、喉

鸣和吸气性呼吸困难（三凹征）。 

必备知识点 72：肺炎链球菌肺炎首选青霉素治疗。抗生素疗程一般为 7天，

或热退后 3天即可停药。 

必备知识点 73：哮喘持续状态：严重的哮喘发作持续 24小时以上，经治疗

不易缓解者。 

必备知识点 74：控制哮喘最有效的抗炎药物：糖皮质激素（泼尼松）。 

必备知识点 75：开放性气胸：开放性伤口，空气自由出入胸膜腔，患侧肺

萎陷，纵隔移位，有纵隔扑动。 

 


