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护士执业资格考试必备知识点（4） 

 

必备知识点 76：小量血胸（＜500ml）、中等量血胸（500～1500ml）和大量

血胸（＞1500ml）。 

必备知识点 77：麻疹患者传染时间段：出疹前 5 天至出疹后 5 天均有传染

性，如合并肺炎，传染性可延长至出疹后 10 天。 

必备知识点 78：甲类：为强制管理的传染病，共 2种（鼠疫、霍乱），要求

发现后 2小时内上报。 

必备知识点 79：乙脑患儿特异性 IgM 抗体在病后 3～4 日即可出现，2 周达

到高峰，有早期诊断价值。 

必备知识点 80：烈日暴晒下 2～7小时或煮沸 100℃5分钟结核菌能被杀死，

70%乙醇接触 2分钟，亦可杀死结核菌。 

必备知识点 81：胎盘剥离征象：子宫体变硬呈球形，子宫底升高达脐上；

阴道突然流出大量血液；阴道口外露的一段脐带自行延长；用手掌尺侧在产妇耻

骨联合上方轻压子宫下段，子宫体上升而外露的脐带不再回缩。 

必备知识点 82：难免流产：阴道流血量增多，阵发性腹痛加重。子宫大小

与停经周数相符或略小，宫颈口已扩张，但组织尚未排出。晚期难免流产可见胚

胎组织或胎囊堵于宫口。 

必备知识点 83：早产是指妊娠满 28 周至不满 37 足周之间分娩者。早产儿

出生体重多小于 2500g。 

必备知识点 84：异位妊娠中，输卵管妊娠最为常见。输卵管炎症是最主要

原因。 

必备知识点 85：妊娠 28周后，胎盘附着于子宫下段，甚至胎盘下缘达到或

覆盖宫颈内口，其位置低于胎儿先露部，称为前置胎盘。 

必备知识点 86：先兆子宫破裂的四大主要临床表现是：子宫形成病理性缩

复环、下腹部压痛、胎心率改变及血尿出现。 

必备知识点 87：正常足月儿：37周≤胎龄＜42周，2500g≤出生体重≤4000g，

无畸形或疾病的活产婴儿。 

必备知识点 88：低出生体重儿：出生体重＜2500g的新生儿。 

必备知识点 89：新生儿沐浴时，室温在 26～28℃以上，关闭门窗，水温 39～

41℃左右，先放凉水，后放热水。 

必备知识点 90：大部分新生儿在生后 2～3日出现黄疸，4～5日最重。足月

儿 2周内，早产儿可延迟到 3～4周消退，一般情况良好，食欲正常。 

必备知识点 91：新生儿脐炎轻者可用安尔碘或 0.5%碘伏及75%酒精，每日 2～

3次；重度感染者，遵医嘱应用抗生素。 

必备知识点 92：全血血糖＜2.2mmol/L（40mg/dl）应诊断为新生儿低血糖，

而不考虑出生体重、胎龄和日龄。 

必备知识点 93：患儿发生惊厥，遵医嘱静脉缓慢注射或滴注稀释的 10%葡萄

糖酸钙。如心率低于 80次/分，应暂停注射。 

必备知识点 94：成人体表面积中国九分法 

部位 成人各部位面积（%） 小儿各部位面积（%） 

头颈 9×1＝9（发部 3面部 3颈部 3） 9＋（12－年龄） 

双上肢 9×2＝18（双手 5双前臂 6双上臂 7） 9×2 
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躯干 9×3＝27（腹侧 13背侧 13会阴 1） 9×3 

双下肢 9×5＋1＝46（双臀 5 双大腿 21 双小腿 13 双

足 7） 

46－（12－年龄） 

必备知识点 95：第一个 24小时补液量＝体重（kg）×烧伤面积（Ⅱ～Ⅲ度

烧伤）×1.5ml（成人 1.5ml，小儿 1.8ml，婴儿 2ml）加每日生理需水量 2000ml，

即为补液总量。 

必备知识点 96：电解质和胶体溶液的比例一般为 2:1，深度烧伤为 1:1，伤

后第二个 24小时补液量为第一个 24小时计算量的一半，日需量不变。 

必备知识点 97：若破伤风毒素已与神经组织结合，则难以起效，故应尽早

使用破伤风抗毒素。用药前应作过敏试验。 

必备知识点 98：破伤风患者的治疗、护理等各项操作尽量集中，可在使用

镇静剂 30分钟内进行，以免刺激打扰病人而引起抽搐。 

必备知识点 99：预防破伤风最有效、最可靠的方法是注射 TAT 抗毒素，一

般伤后 12 小时内注射 1500U（1ml），成人、儿童剂量相同，如就医较晚或伤口

污染严重剂量加倍，必要时 2～3天后可重复注射。 

必备知识点 100：手术治疗是胃癌的首选治疗方法；化疗是最主要的辅助治

疗方法。 

 


