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外科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第20期

问题索引：

一、【问题】乳房检查的内容及意义是什么？
二、【问题】腋窝淋巴结分为哪几组？
三、【问题】怎么进行乳房溢液的检查？
四、【问题】常用的乳房特殊的检查方法是什么？

五、【问题】急性乳腺炎的病因是什么？

六、【问题】急性乳腺炎的临床表现是什么？

七、【问题】急性乳腺炎的治疗原则是什么？

八、【问题】乳房囊性增生病的概述、临床特点及处理是什么？

九、【问题】乳房纤维腺瘤的临床特点及处理是什么？
具体解答：
一、【问题】乳房检查的内容及意义是什么？
【解答】乳房检查的内容及意义

1.乳房视诊

（1）受检者姿势：患者坐位，面对光线。

（2）乳腺外形：观察乳腺是否对称、发育情况如何、乳腺各处有何异常表现(如局部隆起、下陷、乳腺轮廓异常及有无副乳腺等)。

（3）乳腺皮肤情况：乳腺皮肤颜色如何、有无皮肤粘连、凹陷(癌肿或脂肪坏死累及Cooper韧带引起，亦称酒窝征)、水肿(皮肤在毛囊处与皮下组织连接紧密，水肿时毛囊处形成许多点状小孔，亦称橘皮征)、发红或破溃等。

（4）乳头：乳头的部位、大小、有无内陷(先天性或由于癌肿、炎症引起)、裂口、溃破等，有无溢液，乳头的大小、颜色深浅，有无发红、水肿、糜烂和脱屑等。

（5）注意观察腋窝、锁骨上下是否膨满(有无肿大淋巴结)。

2.乳腺触诊

（1）受检者姿势：坐位或仰卧位。

（2）乳房检查：先自健侧开始，而后检查患侧；检查顺序为乳房外上、外下、内下、内上、中央各区，有肿块时需详记肿块部位、大小、表面情况、质地、边界及活动度，与皮肤有无粘连，与筋膜、胸肌是否固定。

（3）检查腋窝淋巴结方法：(以检查左侧为例)面对患者，将其左上肢放松置于检查者左前臂上，以右手指掌面轻按揉、滑动检查腋顶、胸大肌旁，腋窝后壁肩胛下群淋巴结要自背后检查肿大淋巴结的数目、大小、硬度及其活动性，应详细记录。
二、【问题】腋窝淋巴结分为哪几组？
【解答】腋窝淋巴结分组

为中央组、胸肌组、肩胛下组和锁骨下组。
三、【问题】怎么进行乳房溢液的检查？

【解答】乳头溢液的检查

由乳房周围向乳头轻按压，而后挤压乳晕、乳头，注意有无液体排出，并注明是哪个口，须观察其量、色泽、是否清亮，有无血性溢液(提示为乳腺导管内乳头状瘤或乳癌)。
四、【问题】常用的乳房特殊的检查方法是什么？

【解答】常用的乳房特殊检查方法

1.物理检查方法    包括乳腺红外线扫描、乳腺B超、乳腺液晶热图像。

2.乳腺X线检查

（1）乳腺钼靶检查：分型为致密型、透明型、导管型、混合型。恶性病变表现：不规则或呈分叶的高密度影，其中有钙化点小而密集(呈小叉状、小杆状针尖样、泥沙样及团簇状钙化灶)，边缘有毛刺，邻近皮肤有凹陷，还可显示腋窝淋巴结情况。另外钼靶下乳腺导管造影及立体定位穿刺能发现早期的乳腺恶性病变。

（2）乳腺干板静电摄影：具有边缘效应，使密度相近的各种乳腺结构清晰显示，也可显示腋窝淋巴结情况。

3.病理检查    乳头溢液涂片细胞学检查；乳腺肿物细针穿刺细胞学检查；乳腺肿物超声引导下空芯针穿刺活检；乳腺肿物切除组织学检查。
五、【问题】急性乳腺炎的病因是什么？

【解答】病因

多是产后哺乳妇女，尤以初产妇为多，多为金黄色葡萄球菌感染。

1.全身抗感染能力下降。

2.乳汁淤积  乳头发育不良或乳管不通畅引起。

3.细菌侵入  乳头皮肤娇嫩，易因乳儿吸吮而破裂，病菌乘虚而入。
六、【问题】急性乳腺炎的临床表现是什么？

【解答】临床表现

1.早期    局部疼痛、硬块、皮肤发热、发红，全身乏力、发热。

2.中期    上述症状加重，疼痛呈搏动性，患侧腋窝淋巴结肿大、寒战、高热、脉率加快、白细胞计数增高。

3.后期    局部脓肿形成，穿刺可抽出脓液，脓肿可自行破溃，亦可穿入乳管，自乳头排出脓液。有时可破入乳腺和胸大肌间的疏松组织中，形成乳腺后脓肿。
七、【问题】急性乳腺炎的治疗原则是什么？

【解答】治疗原则

1.预防重于治疗。

2.暂停哺乳，保持乳管通畅，局部湿热敷。

3.全身抗感染治疗。

4.炎症中后期应用炒麦芽、己烯雌酚或溴隐亭终止哺乳。

5.脓肿形成后及时切开引流。注意：确定脓肿形成及位置；在乳腺腺体上选取轮辐方向放射状切开；乳腺多间隔脓肿尽量使其相互通畅，最好在脓腔最低处或另做切口对口引流。

6.中医治疗。
八、【问题】乳房囊性增生病的概述、临床特点及处理是什么？

【解答】乳腺囊性增生症

（一）概述

病因及发病机制尚不十分清楚。常见于30～50岁，病理改变为乳管及腺泡周圈的纤维组织增生，乳管上皮乳头样增生伴有乳管囊性扩张或周围囊肿形成。

（二）临床特点

乳房间断性胀痛和乳房肿块，多在月经前和月经期症状加重，胖块多为多发性，大小、质地均可不一，与周围组织不粘连，有时伴浆液性或血性乳头溢液。

（三）处理

1.定期行乳房检查，月经结束后1周左右为最佳检查时间。

2.症状严重者可行对症治疗。

3.中医治疗。

4.如不能除外乳癌，可行活检。
九、【问题】乳房纤维腺瘤的临床特点及处理是什么？

【解答】乳腺纤维腺瘤*

（一）临床特点

目前认为体内激素水平不协调、雌激素水平过高、过度刺激可诱发此病。多发于20～25岁，单发多见，无自觉症状，肿块可逐渐增大。触诊肿物为圆形或椭圆形，质地韧、光滑、边界清楚、活动度大。

（二）处理    原则上是手术连同周围部分正常腺体一并完整切除送病理检查。
外科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第20期（word版下载）
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