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护士执业资格考试《答疑周刊》2018年第48期
1.左心衰竭是指
A.下腔静脉淤血

B.上腔静脉淤血

C.下肢静脉淤血

D.门静脉淤血

E.肺循环淤血

正确答案为E。左心衰竭的主要表现为肺循环瘀血，最早出现劳力性呼吸困难。

人体的血液循环包括体循环和肺循环，肺循环的过程是：血液从右心室出来进入肺，进行气体交换，然后回到左心房。左心衰时心脏心肌的收缩力减弱，左心室泵出量减少，室内压增大，从肺部毛细血管回流到左心房的血液受阻，导致肺部淤血。
2.纯母乳喂养可至生后
A.3个月

B.5个月

C.6个月

D.8个月

E.12个月

正确答案为C。纯母乳喂养可至生后6个月。题目中问的是纯母乳喂养，根据教材中纯母乳可至生后6个月，母乳喂养可持续1～2年。纯母乳喂养也就是只喂养母乳6个月。持续到1～2年的不是纯母乳，可以添加辅食，为辅食+母乳。
3.为什么结肠造口术后左侧卧位？为什么新生儿哺乳后右侧卧位？为什么转运病人时，病人头朝后？
细菌性痢疾多发生在乙状结肠，乙状结肠在腹腔左侧，左侧卧位使乙状结肠处于最低位，灌肠效果最好。
新生儿哺乳后将婴儿抱直，头部靠在母亲肩上，轻拍背部，使空气排出，然后保持右侧卧位，以防呕吐。这个主要是由于新生胃的结构特点，呈水平位。
转运病人时，应使头部朝后，防止脑缺血，也就是防止脑缺氧。还有一个就是为了保证患者安全，防止坠落。

4.患者男性，55岁，因肝硬化致食管胃底静脉曲张，应指导患者采用
A.要素饮食

B.少渣饮食

C.低蛋白饮食

D.无盐低钠饮食

E.低胆固醇饮食

正确答案为B。少渣饮食用于伤寒、痢疾、腹泻、肠炎、食管胃底静脉曲张的病人。食管胃底静脉曲张患者饮食是注意不要吃太硬的东西，以免食物损伤血管，引发大出血，应选择少渣饮食。
5.Charcot三联征是什么病症的特征？Reynolds是什么病的体征？
Charcot三联征是指腹痛、寒战高热、黄疸(三个症状需此顺序出现)。为肝外胆管结石继发胆管炎的典型症状。
Reynolds五联征是指急性梗阻性化脓性胆管炎时，继发化脓性感染所致。
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