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一、【问题】怎样理解盆腔炎性疾病？
二、【问题】盆腔炎性疾病的诊断要点有哪些？
三、【问题】盆腔炎性疾病的处理要点有哪些？
四、【问题】怎样理解子宫内膜异位症？
五、【问题】子宫内膜异位症的诊断要点有哪些？
六、【问题】子宫内膜异位症的处理要点有哪些？
七、【问题】子宫内膜异位症的健康指导有哪些？
具体解答：
一、【问题】怎样理解盆腔炎性疾病？
盆腔炎性疾病指女性上生殖道及其周围组织的炎症，主要包括子宫内膜炎、输卵管炎、输卵管卵巢脓肿、盆腔腹膜炎。炎症可局限于一个部位，也可同时累及几个部位，最常见的是输卵管炎和输卵管卵巢炎。引起盆腔炎性疾病的病原体有两个来源：①内源性病原体：来自原寄居于阴道内的菌群，包括需氧菌及厌氧菌，可以仅为需氧菌或仅为厌氧菌感染，但以需氧菌及厌氧菌混合感染多见；②外源性病原体：主要为性传播疾病的病原体，如淋病奈瑟菌、沙眼衣原体、支原体，其他有绿脓杆菌、结核杆菌等。高危因素包括宫腔内手术操作后感染，性活动频繁，下生殖道感染，性卫生不良，采用宫内节育器避孕，邻近器官炎症直接蔓延及盆腔炎性疾病再次急性发作。
二、【问题】盆腔炎性疾病的诊断要点有哪些？
1.症状  下腹痛、发热、阴道分泌物增多。腹痛呈持续性，活动或性交后加重。若病情严重可有寒战、高热、头痛、食欲缺乏等症状。
2.体征  轻者无异常发现或妇科检查仅发现宫颈举痛、宫体压痛或附件区压痛。严重病 例呈急性病容，体温升高，心率加快，下腹部有压痛、反跳痛及肌紧张。盆腔检查：阴道可见脓性臭味分泌物；宫颈充血、水肿，可见脓性分泌物从宫颈口流出；穹隆触痛明显；宫颈举痛；宫体稍大，有压痛，活动受限；子宫
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[image: word水印]两侧压痛明显，可触及包块，或宫旁一侧或两侧片状增厚且压痛显。
3.辅助检查  如血常规、尿常规、宫颈管分泌物及后穹隆穿刺物检查。
三、【问题】盆腔炎性疾病的处理要点有哪些？
主要为抗微生物药物治疗。及时正确的抗生素治疗可清除病原体，改善症 状及体征，减少后遗症。抗微生物药物治疗应选用广谱的，覆盖G+及G-需氧菌、厌氧菌、淋病奈瑟菌、沙眼衣原体等病原体。
1.门诊治疗  若患者一般状况好，症状轻，可在门诊给予口服抗微生物药物治疗。
2.住院治疗
（1）支持疗法：卧床休息，半卧位有利于脓液积聚于直肠子宫凹陷处而使炎症局限。给予高热量、高蛋白、高维生素流食或半流食，补充液体。
（2）微生物药物治疗：给药途径以静脉滴注收效快。
（3）手术治疗：主要用于治疗抗微生物药物控制不满意的输卵管、卵巢脓肿或盆腔脓肿。
（4）中药治疗：主要选用活血化瘀、清热解毒类药物。
四、怎样理解子宫内膜异位症？
细菌性阴道病为阴道内正常菌群失调所致的一种混合感染。本病非单一致病 菌所引起，而是多种致病菌共同作用的结果。主要有加德纳菌、动弯杆菌、类杆菌、消化链球菌等厌氧菌以及人型支原体，其中以厌氧菌居多。随着这些微生物的繁殖，其代谢产物使阴道分泌物的生化成分发生相应改变，pH升高，通常pH＞4.5。
五、【问题】子宫内膜异位症的诊断要点有哪些？
1.症状
（1）痛经：为继发性痛经，为子宫内膜异位症典型症状，进行性加重。疼痛多位于下腹部、腰骶部，可放射至阴道、会阴、肛门和大腿，常在月经前1
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[image: word水印]〜2天开始，月经第一天最重，至月经 后期缓解。有时有肛门坠胀感和直肠刺激症状。
（2）性交不适：一般表现为深部性交痛，月经来潮前性交痛更明显。
（3）不孕：子宫内膜异位症患者不孕率高达40%。由于盆腔环境的改变影响精子和卵子的结合，或盆腔、输卵管、卵巢粘连影响受精卵的输送导致不孕。
（4）月经失调：15%〜30%的患者表现为经量增多、经期延长或经前点滴出血。可能与卵巢无排卵、黄体功能不足等有关。
2.体征  妇科检查子宫后倾、固定，子宫后方子宫直肠窝和骶韧带处可触及结节，卵巢增大有结节感，粘连、触痛明显；严重者卵巢处形成子宫内膜异位囊肿，子宫一侧或双侧有固定囊性包块。
3.辅助检查
（1）B超可确定卵巢子宫内膜异位囊肿的位置、大小和形状。
（2）CA125值测定：中、重度子宫内膜异位症患者血清CA125值可能增高。
腹腔镜检查：是目前诊断子宫内膜异位症的最佳方法，对可疑病变进行活检可确诊为子宫内膜异位症。
4.鉴别诊断
（1）卵巢恶性肿瘤：病情发展迅速，腹痛、腹胀为持续性。除有盆腔包块外，常有腹水。
（2）盆腔炎性包块：多有急性盆腔感染和反复感染发作史，平时也有腹部隐痛，可伴发热和白细胞增高，抗感染治疗有效。
六、【问题】子宫内膜异位症的处理要点有哪些？
对于症状轻、盆腔病变不严重、病情进展缓慢者可以观察，否则应转诊，由 妇科专科医师根据患者的年龄、症状、病变部位、病变范围和生育要求等综合考虑，选择采取保守治疗或手术治疗。保守治疗即口服孕激素类等药物，如避孕药、孕三烯酮、GnRH-α等使异位种植的子宫内膜萎缩，或用抑制留体激素合成的药
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[image: word水印]物如达那唑等。手术治疗包括保留生育 功能的手术、保留卵巢功能的手术和根治性手术。
七、【问题】子宫内膜异位症的健康指导有哪些？
1.防止经血倒流治疗影响经血流出的生殖道疾病。
2.防止医源性子宫内膜播散种植。
3.避免计划外妊娠以减少宫腔操作，口服避孕药可预防和减少该病。
4.鼓励疑有本病的已婚未育妇女尽早怀孕，抑制排卵，减少和控制异位症的发生和发展。
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