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护士执业资格考试《答疑周刊》2018年第42期
1.患者女性，50岁。因胸闷.咳嗽.咳痰.呼吸困难.尿少就诊，既往有风湿性心脏病二尖瓣狭窄。考虑患者出现了心力衰竭，在饮食护理上患者要低盐饮食，其原因是
A.提高心肌收缩力
B.减轻肾脏负担
C.减轻肺水肿
D.减少液体潴留
E.避免肝脏受损
该题正确答案为D。心衰本身会使体内的钠盐不能顺利排出体外，进食过多的钠又会使体内液体潴留，造成心脏负担过重，表现为水肿.气短.体重增加等，故应低盐饮食，减少液体潴留，肺水肿是由多种原因引起的肺血管内液体渗出至肺泡与肺间质产生的病变。即肺脏内血管与组织之间液体交换功能紊乱所致的肺含水量增加。
2.呼吸机使用常见的并发症有哪些？
呼吸机治疗常见的并发症：
与人工气道有关的并发症主要有损伤、导管堵塞、气管黏膜溃疡等。
呼吸机通气支持直接引起的并发症主要有气压伤、通气过度、通气不足等。

知识点拓展：

通气量合适病人吸气时胸廓隆起，呼吸音清晰，生命体征平稳。
通气量不足病人可出现烦躁不安、多汗、皮肤潮红、血压升高、脉搏加速。
过度通气，病人可出现昏迷、抽搐等碱中毒症状。
3.什么是顽固性呃逆？
膈肌痉挛又叫呃逆，是由于膈肌、膈神经、迷走神经或中枢神经等受到刺激后引起一侧或双侧膈肌的阵发性痉挛，伴有吸气期声门突然关闭，发出短促响亮的特别声音。如果持续痉挛超过48小时未停止者，称顽固性膈肌痉挛，也叫顽固性呃逆。

4.患者女性，50岁。因先天性心脏病、心房纤维颤动、左侧肢体偏瘫收住院。
（1）该患者常见的脉搏为

A.洪脉

B.速脉

C.绌脉

D.缓脉

E.丝脉

正确答案为C。脉搏短绌是指在同一单位时间内，脉率少于心率。表现为脉搏细速.极不规则，听诊心律完全不规则，心率快慢不一，心音强弱不等。常见于心房纤维颤动患者。

（2）此脉搏属于

A.频率异常

B.波形异常

C.节律异常

D.强弱异常

E.动脉壁弹性异常

正确答案为C。节律异常指脉搏的速率、节律、强度发生不规则的变化。脉搏短绌即在同一单位时间内，脉率少于心率。其特点为心律完全不规则，心率快慢不一，心音强弱不等。

5.患者，男性，43岁。因腹痛伴发热.恶心呕吐，以“急性胃肠炎”收住院。入院时患者呈急性面容，精神萎靡，查体：体温38.1℃，脉搏100次/分，粪便呈水样。属于主观资料的是

A.水样粪便

B.急性面容

C.体温38.1℃

D.腹痛

E.脉搏100次/分
正确答案为D。主观资料即病人的主诉，包括病人所感觉的、所经历的以及看到的、听到的、想到的内容的描述，是通过与病人及有关人员交谈获得的资料，也包括亲属的代诉，如头晕、麻木、乏力、瘙痒、恶心、疼痛等。水样便是视觉观察得来的，不是患者感觉的。
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