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医学教育网卫生资格（初级中药士）：《答疑周刊》2018年第28期
问题索引：
1.【问题】五味的作用。
2.【问题】升降浮沉影响因素。
3.【问题】辛味、咸味的作用。
4.【问题】升浮的影响因素。
具体解答：
1. 【问题】五味的作用
	五味及主要作用

	辛
	能散、能行
	发散、行气、活血、开窍、化湿

	甘
	能补、能和、能缓
	补益、和中、缓急止痛

	酸
	能收、能涩
	收敛、固涩

	苦
	能泄、能燥
	清热泄火、泻下通便、降泄肺气、燥湿

	咸
	能软、能下
	软坚散结、泻下

	淡
	能渗、能利
	渗湿利尿

	涩
	能收敛固涩
	—


2.【问题】升降浮沉影响因素
	四气、五味
	性温、热，味辛、甘—升浮； 
性寒、凉，味酸、苦、咸—沉降 

	质地轻、重
	质轻—升浮（特例：旋覆花、芫花沉降）
质重—沉降（特例：蔓荆子、苍耳子升浮）

	炮制
	酒炒则性升，姜汁炒则性散
醋炒则收敛，盐水炒则下行 

	配伍
	升浮药配伍较多较强的沉降药—沉降
沉降药配伍较多较强的升浮药—升浮


[bookmark: _GoBack]3.【问题】辛味、酸味的作用
A.行气、活血 
B.收敛、固涩 
C.补益、和中 
D.软坚、散结 
E.燥湿、通泄
1.辛味药物的主要作用是
2.酸味药物的主要作用是
答案：A、B
解析：辛味：发散、行气、活血、开窍、化湿。酸味：收敛、固涩。
4.【问题】升浮的影响因素。
作用趋向为升浮的是
A.味辛、甘，性寒、凉
B.味酸、苦、咸，性寒、凉
C.味辛、甘，性温、热
D.质重的药物
E.升浮药配伍较多沉降药
答案：C
解析：A选项的性寒、凉为沉降；B选项味酸、苦、咸，性寒、凉，都属于沉降；D质地重的药物一般是沉降；E配伍较多沉降药物，最终表现的作用趋向是沉降。
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