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妇科主治医师考试：《答疑周刊》2018年第27期
问题索引：
一、【问题】孕妇于妊娠早期患重症病毒性肝炎，正确的处理应为？
二、【问题】病毒性肝炎对妊娠的影响不包括？
三、【问题】属于妊娠期肝内胆汁淤积症的项目，正确的是？
四、【问题】以医源性感染为主的病毒性肝炎为？
五、【问题】妊娠合并病毒性肝炎，对母儿的影响不包括？
六、【问题】重症肝炎处理哪项是错误的？
七、【问题】病毒性肝炎对妊娠的影响不准确的是？
具体解答：
一、【问题】孕妇于妊娠早期患重症病毒性肝炎，正确的处理应为？
A.积极治疗重型肝炎，病情不见好转行人工流产术
B.立即行人工流产术
C.肝炎明显好转后继续妊娠
D.治疗肝炎同时行人工流产术
E.治疗肝炎，待病情好转行人工流产术
【解答】E
妊娠合并重型肝炎在短期内病情多数难以康复，临床上应积极治疗，待病情有所稳定后选择人力充足的有利时机终止妊娠，即凝血功能、白蛋白、胆红素、转氨酶等重要指标改善并稳定24小时左右；或在治疗过程中出现以下产科情况，如胎儿窘迫、胎盘早剥或临产。
二、【问题】病毒性肝炎对妊娠的影响不包括？
A.妊娠早期致畸发生率高
B.妊娠晚期易并发妊娠期高血压疾病
C.围生期死亡率增高
D.妊娠早期易发展为急性重型肝炎
E.易导致弥散性血管内凝血
【解答】D
病毒性肝炎对母儿的影响
1.对孕产妇的影响
（1）妊娠期并发症增多：妊娠期高血压疾病的发生率增加，可能与肝脏对醛固酮的灭活能力下降有关。产后出血发生率增加，是由于肝功能损害使凝血因子产生减少致凝血功能障碍，尤其是重型肝炎常并发弥散性血管内凝血（DIC）。
（2）孕产妇病死率升高：与非妊娠期相比，妊娠合并肝炎易发展为重型肝炎，以乙型、戊型多见。妊娠合并重型肝炎病死率可高达60%。
2.对胎儿、新生儿的影响妊娠早期合并急性肝炎易发生流产；妊娠晚期合并肝炎易出现胎儿窘迫、早产、死胎。新生儿死亡率增高。
三、【问题】属于妊娠期肝内胆汁淤积症的项目，正确的是？
A.与雌激素、遗传及环境等因素无关
B.多数黄疸比皮肤瘙痒先发生
C.血清肝酶升高，丙氨酸转氨酶比门冬氨酸转氨酶更敏感
D.多数于分娩后症状持续整个产褥期
E.无明显地域和种族差异
【解答】C
妊娠期肝内胆汁淤积症（ICP）是妊娠中、晚期特有的并发症，临床上以皮肤瘙痒和胆汁酸升高为特征，主要危害胎儿，使围生儿发病率和死亡率增高。该病对妊娠最大的危害是发生难以预测的胎儿突然死亡，该风险与病情程度相关。本病具有复发性，本次分娩后可迅速消失，再次妊娠或口服雌激素避孕药时常会复发。血清肝酶升高，丙氨酸转氨酶比门冬氨酸转氨酶更敏感。
四、【问题】以医源性感染为主的病毒性肝炎为？
A.甲型肝炎
B.乙型肝炎
C.丙型肝炎
D.丁型肝炎
E.戊型肝炎
【解答】C
丙型肝炎病毒（HCV）主要通过输血、血制品、母婴传播等途径。医源性感染是其主要的传播途径。
五、【问题】妊娠合并病毒性肝炎，对母儿的影响不包括？
A.加重早孕反应
B.易发生早产
C.易发生产后出血
D.新生儿窒息
E.易发生呼吸衰竭
【解答】E
妊娠合并病毒性肝炎，孕产妇的流产、早产、死胎、死产、新生儿窒息率及新生儿死亡率明显增高。
六、【问题】重症肝炎处理哪项是错误的？
A.可选剖宫产
B.备血
C.一经确诊立即终止妊娠
D.防止感染
E.合理饮食
【解答】C
适时终止妊娠：妊娠合并重型肝炎在短期内病情多数难以康复，临床上应积极治疗，待病情有所稳定后选择人力充足的有利时机终止妊娠，即凝血功能、白蛋白、胆红素、转氨酶等重要指标改善并稳定24小时左右；或在治疗过程中出现以下产科情况，如胎儿窘迫、胎盘早剥或临产。
七、【问题】病毒性肝炎对妊娠的影响不准确的是？
A.可经母乳传播
B.妊娠期的高血压疾病发生率增高
C.母婴传播是HBV传播重要的途径之一
D.可使妊娠反应加重，流产、胎儿畸形发生增高
E.妊娠晚期的甲肝患者，分娩过程中不会使婴儿感染
【解答】E
病毒性肝炎可使妊娠反应加重，流产、胎儿畸形发生增高，妊娠期的高血压疾病发生率增高，产后出血率增高；母婴传播是HBV传播重要的途径之一；妊娠晚期的甲肝患者，分娩过程中受母体的血液或粪便污染可使新生儿感染；母婴垂直传播有宫内传播，产时传播，产后传播。
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