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妇科主治医师考试：《答疑周刊》2018年第26期
问题索引：
一、【问题】哪项不是妊娠早期心衰诊断依据？
二、【问题】属于妊娠合并心脏病的项目，正确的是？
三、【问题】属于心脏病孕妇于分娩期血流动力学变化的项目，错误的是？
四、【问题】妊娠合并心脏病对胎儿的影响，下列哪项是正确的？
五、【问题】妊娠期母体循环系统发生生理性改变，以下描述不正确的是？
六、【问题】30岁初产妇，孕38周，患风湿性心脏病，心功能Ⅰ～Ⅱ级，胎儿估计2600g，宫口开全25分钟，先露头，降至+3，胎位LOT，分娩时处理正确的是？
七、【问题】初产妇，30岁，妊娠38周，有心脏病心衰吏，此次感冒后出现胸闷、气急，夜闻不能平卧，检查心率126次/分，呼吸22次/分，本例处理措施应为？
具体解答：
一、【问题】哪项不是妊娠早期心衰诊断依据？
A.轻微活动即可出现心悸、气短
B.夜间常因胸闷醒来
C.肺底部可闻及湿罗音，咳嗽后不消失
D.下肢水肿，休息后或晨起减轻
E.休息时每分心率超过110次，每分呼吸超过20次
【解答】D
D选项正常孕妇也可出现，妊娠期过后水肿便可消失，其余均是诊断妊娠早期心衰的表现。
二、【问题】属于妊娠合并心脏病的项目，正确的是？
A.总血容量于妊娠36～38周增加达高峰
B.临产后行剖宫产
C.为预防产后出血，静注麦角新碱
D.发生产后出血，应快速输血
E.产时未发生心力衰竭，产后通常不再发生心衰
【解答】B
近年来认为剖宫产时血液动力学的改变比阴道分娩小，心功不好者，可考虑在硬膜外麻醉下行剖宫产，同时心脏监护，术后心脏情况可好转。同时选择题是根据所给的项目进行选择，本题中并没有给阴道分娩的选项，所以选B。
三、【问题】属于心脏病孕妇于分娩期血流动力学变化的项目，错误的是？
A.第一产程宫缩使周围循环阻力增加，全身血容量减少
B.第二产程宫缩时屏气，肺循环压力加大
C.第二产程腹压增大，内脏血液涌向心脏，回心血量增加
D.第三产程胎儿娩出后，子宫胎盘循环停止，大量血液进入体循环，回心血量增加
E.第三产程子宫迅速缩小，腹压减低，大量血液回到内脏，回心血量减少
【解答】A
心脏病孕妇第一产程每次宫缩时,增加了周围血循环的阻力和回心血量，增加了全身血容量。第三产程：宫缩使子宫骤然缩小，血液大量进入体循环，使回心血量急剧增加。另外因子宫缩小，腹压骤降，内脏血管扩张，大量血液流向内脏，回心血量减少，这两种血流动力学的急剧变化，使心脏负担增加。
四、【问题】妊娠合并心脏病对胎儿的影响，下列哪项是正确的？
A.二尖瓣狭窄手术后已恢复工作的孕妇易发生早产
B.心脏代偿功能良好的孕妇一定不会引起死胎
C.单有房间隔缺损的孕妇易发生胎儿生长受限
D.妊娠合并心脏病的孕妇和其胎儿的预后均差
E.心功能Ⅲ级以上的孕妇胎儿窘迫发生率高
【解答】E
心脏病不影响受孕，但心功能Ⅲ级以上产妇，容易发生心力衰竭，可以因缺氧引起子宫收缩，发生胎儿窘迫甚至胎死宫内。
五、【问题】妊娠期母体循环系统发生生理性改变，以下描述不正确的是？
A.血容量增加，32～34周达到高峰
B.易发生心衰
C.心输出量增加
D.心率增加
E.妊娠早期及中期血压偏高
【解答】E
妊娠早期及中期血压偏低，妊娠24～26周后血压轻度升高。一般收缩压无变化，舒张压因外周血管扩张、血液稀释及胎盘形成动静脉短路而轻度降低，使脉压稍增大。
六、【问题】30岁初产妇，孕38周，患风湿性心脏病，心功能Ⅰ～Ⅱ级，胎儿估计2600g，宫口开全25分钟，先露头，降至+3，胎位LOT，分娩时处理正确的是？
A.剖宫产术
B.吗啡皮内注射
C.侧切待其自然分娩
D.助产缩短第二产程
E.胎儿娩肩肌注麦角新碱预防产后出血
【解答】D
妊娠合并心衰的产妇在进入第二产程后应手术助产，尽可能缩短第二产程。
七、【问题】初产妇，30岁，妊娠38周，有心脏病心衰吏，此次感冒后出现胸闷、气急，夜闻不能平卧，检查心率126次/分，呼吸22次/分，本例处理措施应为？
A.静脉滴注缩宫素引产
B.控制心衰后静脉滴注缩宫素引产
C.控制心衰后行剖宫产术
D.积极控制心衰后，继续妊娠
E.立即行剖宫产术
【解答】C
妊娠晚期发生心力衰竭，原则是待心力衰竭控制后再行产科处理，应放宽剖宫产手术指征。
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