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一、【问题】婚前卫生指导的主要内容
二、【问题】婚前医学检查
三、【问题】婚前卫生咨询的概念和重点问题
具体解答：
一、【问题】婚前卫生指导的主要内容
（一）性保健指导
1.男女性生理及性心理知识
（1）性生理活动的调控：性的要求是人类的正常本能，性生理活动是由性心理所驱动的，并受大脑皮层的控制，通过一系列神经内分泌的调节，才能完成。性功能的正常发挥必须具备以下四个条件：正常的性器官、健全的内分泌调节系统、适量的性激素、必要的性刺激。
（2）性生活发挥过程：一次健康完整的性功能发挥过程即从性欲开始被唤起直到平复，称为一个性反应周期。整个过程是性器官、神经、内分泌及全身各系统协调一致的生理过程。此过程基本分四个步骤：性兴奋期、性持续期、性高潮期、性消退期。
（3）男女性反应特点：①男女反应的表现存在以下差异：男强女弱、男快女慢；男性对视觉刺激敏感，女性对触觉、听觉敏感。②动情部位的差异：男性最敏感的部位集中在外生殖器及其附近，尤其是阴茎头；女性性敏感区分布较广，阴蒂、阴唇及其阴道外口周围、大腿内侧、乳房、唇、舌、脸颊、耳、颈、腋部等。
2.性卫生知识的指导
（1）新婚性保健：双方配合顺利度过首次性生活，男性应稍加克制自己的性冲动，女性应主动迎合，求得彼此默契，男女双方都不应对另一方造成精神上的不良刺激和躯体上的损伤。
（2）建立和谐的性生活：和谐的性生活是夫妻间感情融洽、家庭和睦的重
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要保证，相互间应彼此尊重，同时要懂得性知识和性技巧。
（3）养成性卫生习惯：男女均应保持外阴的清洁，每次性生活前后均应清洗外阴，以防止各种感染性疾病的发生。同时要掌握好性生活的频度，应以双方都不感到疲劳为宜。
（二）生育保健指导  内容包括受孕生理、受孕的必备条件、孕前卫生指导（包括选择最佳生育年龄、避免受孕不利因素、计划受孕方法）等。
（三）新婚节育指导  新婚避孕的原则及选择适合的避孕方法。
二、【问题】婚前医学检查
婚前医学检查是使尚未结婚的男女明了婚姻与其健康的关系，遗传对其后代的影响。为了保障人民健康，促进婚姻家庭幸福，提高我国民众健康素质，男女双方应主动到医疗保健机构进行婚前医学检查。
婚前医学检查的主要疾病包括如下方面：
1.严重遗传性疾病  指遗传因素先天形成，患者全部或部分丧失自主生活能力，后代再发风险高，医学上认为不宜生育的遗传性疾病。
2.指定传染病  指《中华人民共和国传染病防治法》中规定的艾滋病、淋病、梅毒、麻风病及医学上认为影响结婚和生育的其他传染病。
3.有关精神病  指精神分裂症、躁狂抑郁型精神病及其他重型精神病。
4.影响婚育的其他疾病  如心、肝、肾、肺等重要脏器及生殖系统发育障碍或畸形等。
三、【问题】婚前卫生咨询的概念和重点问题
（一）婚前卫生咨询的概念  婚前卫生咨询是从事婚前保健的医师与服务对象就生殖健康、生殖保健、婚育知识等有关问题进行面对面等形式的交谈和商讨。医师可对服务对象进行问题解答并提出解决问题的信息和方法，鼓励其建立保护个人生殖健康权利的意识和能力。
咨询的方式包括面对面的交谈、电话咨询、书信咨询等。咨询医师应具备良
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好的交流技巧，才能达到预期的效果。
（二）咨询指导
1.暂缓结婚
（1）患指定传染病尚处在传染期间。
（2）患有关精神病尚处于发病期间。
除以上两种法律条款外，还有两种情况也应暂缓结婚，即：①男女任何一方患有严重的重要脏器疾病伴功能不全者；②患有生殖器官发育障碍或畸形，可能影响性生活，经矫治后再结婚。
2.不宜生育
（1）患医学上认为不宜生育的严重遗传病，经男女双方同意，采取长效避孕措施后方可结婚。
（2）患严重疾病，妊娠后可能危及孕产妇生命安全的，不宜生育。
（三）遗传咨询
1.概念  咨询医师与遗传病患者或其家属就其家庭中某些遗传性疾病的性质、发生原因、再发风险性、诊断、治疗、预防对策等一系列问题进行交谈和讨论。医师对该疾病的有关问题进行解答，供患者或其家属在决定婚姻、生育等问题时参考。
2.对象  指患有遗传病、有遗传病家族史、长期接触不良环境、原发性闭经、性器官发育异常的男女青年。
3.步骤
（1）确定诊断。
（2）分析遗传方式，推算再发风险。
（3）提出意见和建议。
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