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问题索引：
[image: word水印]一、【问题】妇女保健学概论
二、【问题】妇女生理发育特点
三、【问题】妇女保健工作的主要内容
具体解答：
一、【问题】妇女保健学概论
妇女保健学是针对女性生殖生理的特征，以保健为中心，群体为对象，在妇产科的基础上，通过妇幼卫生的长期实践及多学科的参与而发展形成的一门学科。
妇女保健学主要研究女性一生中不同时期的生理、心理、社会特点及保健需求；研究影响妇女健康的生物、心理、社会、环境等方面的各种高危因素；研究危害妇女健康的各种常见病、多发病的流行病学情况及防治措施；研究有利于提高和监护质量的适宜技术；研究有利于促进妇女健康的保健对策和管理方法。
妇女保健学以保证母婴安全、做好生育调节为首要任务，以妇女“人人享有卫生保健”为总目标，从而达到降低妇女因生育或生殖功能紊乱而引起的发病率、伤残率和死亡率，提高妇女健康水平的目的。
二、【问题】妇女生理发育特点
1.妇女一生生殖功能变化复杂  妇女一生按性功能的发育变化，可分为幼年期、青春期、生育期、更年期、老年期5期。生育期又称为性成熟期，一般持续30年左右。在此期间妇女要经历结婚、怀孕、生育、产褥及哺乳等特殊生理过程，疏忽了这些生理过程中的保健工作，会使正常生理过程发生病理变化，不但直接影响妇女本身的健康，还会影响胚胎的发育和胎、婴儿健康。青春期是妇女性功能从发育到成熟的过渡时期。更年期是妇女性功能从成熟到衰退的过渡时期。妇女在这两个过渡时期中，除了生殖系统外，全身其他系统也可发生较大的变化，所以必须做好保健工作，否则会影响妇女正常发育成熟，会使妇女提前衰老。
2.女性生殖器官的解剖、生理特点使其易受感染和损伤  由于子宫腔两角与
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[image: word水印]输卵管相连直通盆腔，宫腔下段经宫颈、阴道与外界相通，所以如不注意卫生，特别是月经期和产时的卫生，极容易发生上行性感染，引起生殖道炎症，严重者还会并发盆腔炎、腹膜炎甚至败血症。
女性盆腔组织有尿道、阴道及直肠贯穿，支持力差，分娩时如有会阴撕裂，将进一步扩大中部的薄弱点；如盆底组织亦受损伤，将更加减弱盆底的支持力，因此容易发生女性特有的损伤性疾病，如子宫脱垂等。
子宫发生变化的频率和幅度都不是体内其他脏器所能比的,如每月月经期子宫内膜有剥脱、出血；怀孕及分娩时子宫发育、膨大及缩复。如不注意保健，会影响子宫内膜的再生和子宫的缩复，亦易导致妇科疾病的发生。
妇女在体质及生理上与男子不同妇女的体格不如男子粗壮，身长、体重、胸围都低于男子；妇女的肌肉不如男子的发达；妇女的皮下脂肪较厚；女性的肺活量、握力都较男子小。因此妇女参加职业劳动，会受到一定限制。此外，职业危害因素对妇女的生殖功能会产生特殊的不良影响，因此必须重视女工劳动保护。
三、【问题】妇女保健工作的主要内容
1.女童期  女童营养不足引起的贫血、佝偻病都可能影响到今后的分娩。女童的生殖器官娇嫩，外生殖器常暴露在外，易感染和损伤，做好保健，防止“病从阴道入”至关重要。此外女童生殖道肿瘤虽不多见，但恶性程度高，有的还影响发育。女童生殖道畸形问题也是女童保健需要重视的问题。
2.青春期  青春期少女体重、身高迅速增加，生殖器官发育趋于成熟，第二性征出现，精力充沛，性格活泼，情感复杂而热烈，处于性萌动期，如果得不到正确的性教育，得不到家庭、学校的正确引导，在心理和行为上极易出现扭曲和错误，成为恶劣环境的受害者。
3.生育期  生育期是女性生殖功能旺盛期。在此期内妇女要承担孕育下一代和照顾家庭的任务，还要和男子一样参加社会生产劳动，妇女的健康更容易受到各种不良因素的影响。生育期保健的内容主要是保护妇女妊娠和分娩过程的安全。
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4.更年期  随着寿命的延长，妇女一生中有1/3～1/2的时间是在绝经后度过的，这个年龄组的妇女在人口中的比例正在逐步增加。更年期妇女处于生殖功能从旺盛走向衰退的过渡期，因此生理、心理上都会出现一系列的变化。更年期保健的内容包括更年期常见病及妇科恶性肿瘤的防治，更年期自我保健和自我检测知识的普及，以及性保健。
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