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护士执业资格考试《答疑周刊》2018年第15期
问题索引：

1.【问题】病室湿度过高或过低对病人的影响？

2.【问题】铺麻醉床的注意事项？

3.【问题】病区一般环境要求标准？

4.【问题】住院病历、出院病历排列顺序？

5.【问题】为长期卧床病人翻身注意事项？

具体解答:

1.【问题】病室湿度过高或过低对病人的影响？
【解答】①湿度过高时，潮湿的空气利于细菌的繁殖，可增加医院内感染的发生率；同时，机体蒸发作用减弱，出汗受到抑制，病人感觉闷热，尿液排出增多，加重了肾脏的负担。

②湿度过低时，空气干燥，水分大量蒸发，可致口干舌燥、咽痛、烦渴等，对气管切开、呼吸道感染、急性喉炎的病人尤为不利。
2.【问题】铺麻醉床的注意事项？

【解答】将盖被纵向呈扇形三折于床的一侧，开口向门。将枕头横立于床头，开口背门。床旁椅放在盖被折叠的同侧。
3.【问题】病区一般环境要求标准？

【解答】①两床之间的距离不少于1m。②声音：白天35～40dB。③温度：一般18～22℃，婴儿室、手术室、产房等，室温调高至22～24℃为宜。④湿度：50%～60%为宜。⑤通风：每次30分钟左右。⑥四轻：说话轻、走路轻、操作轻、开关门轻。
4.【问题】住院病历、出院病历排列顺序？

【解答】①住院病历：体温单、医嘱单、入院记录、病史和体格检查单、病程记录、各种检验检查报告单、护理记录单、住院病历首页、门诊或急诊病历。

②出院病历的排列顺序：住院病历首页、出院（或死亡）记录、入院记录、病史和体格检查单、病程记录、各种检查检验报告单、护理记录单、医嘱单、体温单。
5.【问题】为长期卧床病人翻身注意事项？

【解答】①翻身前，检查伤口敷料，先换药再翻身；②颅脑手术后病人，头部转动过剧可引起脑疝，导致突然死亡，因此一般只卧于健侧或平卧；③骨牵引的病人，翻身时不可放松牵引；④石膏固定、伤口较大的病人，翻身后应注意将患处置于合适位置，以防受压。
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