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问题索引：
[image: word水印]一、【问题】儿童心理卫生
二、【问题】影响小儿生长发育的因素
具体解答：
一、【问题】儿童心理卫生
儿童心理卫生又称精神卫生，是从心理角度研究如何保护和增强儿童心理健康。儿童心理健康是根据儿童不同年龄特点和心理发育规律，在先天禀赋的气质下，在良好的家庭和社会环境的影响下，通过家庭和学校的教育和训练，以及医疗卫生保健措施的保护，来培养儿童健康的心理、坚强的性格和良好的社会适应能力。因此，了解不同年龄阶段儿童的心理卫生对培养儿童健康的心理非常重要。
（一）婴儿期心理卫生    婴儿期心理卫生是成年人心理健康的起点，应当受到特别重视。
1.婴儿气质的心理卫生  气质是小儿对内在或外来刺激反应的方式。气质是天生的，但可以通过环境的改变和教育训练，采取适当措施，发扬气质中的优点，克服弱点，从而培养其良好的情绪，更好地适应环境。例如对那些自出生就特别好动，不停地哭闹，难以抚养的小儿，应当安排一个安静的环境，避免噪声和强光等不良刺激，以使他们逐渐适应环境；对性情温和、激情缓慢的小儿，应利用彩色玩具、音乐，经常触摸、逗他，以引起他（她）对外界发生兴趣，使他们活跃起来，从而培养起良好的性格。
2.建立良好的感情依恋关系  母亲对婴儿的哺乳、接触、抚摸、关心及护理等，均能使婴儿感到母亲的温暖，有安全感，从而促进对母亲的信任；在此基础上发展起对周围环境产生安全感，并且为以后与周围的人建立亲密关系的能力奠定基础。如果婴儿早期失去母亲或从小就寄养给其他人，没有经过感情依恋关系的发展阶段，就不能对环境建立起信任感和安全感，而变得胆小、呆板迟钝、孤僻不合群，以致影响以后的个性发展。因此，建立亲子感
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情依恋关系不仅可以促进婴儿的感知觉发育，更重要的是培养小儿适应社会的能力。
（二）幼儿期的心理卫生    经过婴儿期的快速生长发育，幼儿期的神经心理迅速发展。由于幼儿活动范围扩大，与环境接触增多，言语迅速发展，已能用语言与成人交往，求知欲增强，已具有了最初的思维能力，情感也有了进一步发展，在此阶段应注意对小儿的教育方法，重视心理卫生的发展。
1.断奶的心理卫生  小儿1岁左右是断奶的时间，应在婴儿期合理添加辅助食品的基础上逐渐断奶（母奶），切不可骤然断奶，也不能在乳头上涂抹辣椒、药水等有刺激的东西或与母亲隔离，强迫小儿进食等，这样做会引起小儿更加哭闹、夜惊、拒食，从而影响小儿的心理健康。
2.促进语言发展的心理卫生  在促进小儿语言发展的过程中，应注意尽量满足他们的求知欲，对他们提出来的问题，应当实事求是地解答，绝不应当感到麻烦而加以阻止，以免挫伤小儿发展语言的积极性。小儿说话有个体差异，不能强迫小儿说话或做过多的矫正，因为那样可令小儿说话时心急而发生口吃。应注意发现小儿语言发育迟缓的现象，查找原因，并及时采取相应的措施。
3.采取正确和引导的教育方法  对小儿的教育应采取引导教育的方法，可使小儿产生良好的情绪和性格。而经常训斥、打骂容易形成怯懦、忧郁和固执的性格，在行动上变得不诚实、冷酷甚至残忍。如对小儿过分溺爱和夸奖，会使他们形成任性、骄傲自大、自私自利的性格。但也不能用使小儿害怕的语言来教育小儿，如“不听话，就叫老虎来”等，长此以往会使他们变得胆小、害怕、谨小慎微，严重时可造成恐怖症，影响心理健康。家庭和睦、家庭成员对小儿的教育方法一致等，可促进小儿情感、情绪、性格的正常发展。
（三）学龄前期儿童的心理卫生    学龄前期儿童脑发育逐渐成熟，心理活动发育较快,但很容易兴奋，不善于控制自己的行为。学龄前儿童的主要活动形式是游戏，家长应善于引导，通过玩具和游戏来发展小儿的想象力，丰富知识。培养良好的道德品质、性格和意志。
这个年龄阶段儿童的特点是好奇、好动，家长应当予以理解、支持并给予正确引导，以
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满足其情感上的要求，这样可培养起勇敢、好学的性格。不能过多地训斥和限制，以免使小儿形成害怕、畏缩不前、迟疑的性格，表现为特别顺从、过分老实听话、胆小害怕，将来难以适应社会环境。因此，父母的言行、教育方法等对小儿的性格、情感、社会适应能力的培养有重要作用。
（四）学龄期儿童的心理卫生    学龄期儿童的生活环境和内容较之以前均发生了很大的变化，开始以学习为主导的活动。学校的环境和学习与幼儿园大不相同，要有一个适应的过程。这就要求老师和家长采取正确的教育、激发鼓励的方法，使儿童能积极主动、自觉地适应新的学习环境，提高学习兴趣，获得良好的学习效果，从而促进儿童心理发展。如采取压服、恐吓、斥责等方法，会使他们形成自卑、胆怯、逃避等不良性格，导致儿童说谎、逃学、离家出走等异常行为。如能采取鼓励表扬的教育方法,对缺点实事求是地加以分析、开导，不一味地批评指责，就能增强儿童的自信心，避免产生自卑感。鼓励儿童与同学交往，积极参与学校的集体活动，培养起开朗、活泼的良好性格。家庭的温暖、关心和有规律的生活方式，也能促进儿童心理的健康发展。
二、【问题】影响小儿生长发育的因素
影响小儿生长发育的因素，有遗传和环境两大方面。从受精卵开始，这些因素就发生了作用，而且两者相互作用。
1.遗传因素  遗传是影响小儿生长发育的重要因素，染色体上的基因携带的遗传信息决定了遗传的物质基础，在小儿生长发育过程中决定了个体发育特点，并形成个体差异。父母的身髙、体形、心理活动特征、性格及外貌等均可影响小儿的生长发育。遗传性疾病、染色体异常均可通过遗传影响小儿的生长发育。
2.环境因素  环境因素主要指自然和社会环境因素。足够的热能和各种营养素是小儿生长发育的物质基础，任何营养素的缺乏或体内失衡都会导致体格生长发育落后。合理的生活制度、良好的空间环境、符合发育特征的早期教育、温暖和睦的家庭等均可促进小儿的生长发育和智能发展。各种急慢性疾病对小儿的生长发育有直接的影响。
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