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全科主治医师考试：《答疑周刊》2018年第12期
问题索引：
[image: word水印]一、【问题】初级卫生保健的概念
二、【问题】初级卫生保健的原则
 具体解答：
一、【问题】初级卫生保健的概念
【解答】
1978年，阿拉木图“国际初级卫生保健会议”对初级卫生保健下的定义是：初级卫生保健是基本的保健工作，它的基础是经过实践的、有科学根据的和社会上能接受的方法和技术，这些方法和技术是通过社区的个人、家庭的充分参与而得到普及，其所需费用应使社区和国家根据自己的实力在每一发展阶段有能力负担得起。初级卫生保健是国家卫生体系不可分割的组成部分，是国家卫生体系中的核心，也是整个社会发展的组成部分。初级卫生保健是国家卫生体系同个人、家庭和社区发生联系的第一阶段，它使卫生保健最大限度地深入到人们生活和工作的地方，因此是完整的卫生保健过程的首要因素。
我国卫生部、国家计委、前农业部、财政部、国家环保总局、全国爱卫会联合颁发的有关文件中，对初级卫生保健的概念作了如下表述：初级卫生保健是一种基本的卫生保健，它是符合实际，学术上可靠而又受社会欢迎的方法和技术，个人和家庭充分参与，其费用是国家、社区和个人自力更生能负担得起的卫生保健。实施初级卫生保健
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是全社会的事业。就国家而言，实施初级卫生保健是政府的职责。就人民群众而言，人人都有权享受初级卫生保健，人人又都有义务参与初级卫生保健并为此而作出贡献。初级卫生保健的简明定义就是指最基本的、人人都能得到的、体现社会平等权利的、人民群众和政府都能负担得起和全社会积极参与的卫生保健服务。
从以下5个方面可以全面理解初级卫生保健的真正含义。
（1）从居民角度来看：初级卫生保健是一种必不可少的、人人都能享有和充分参加的、费用为国家和人民负担得起的卫生保健。
（2）从技术方法上看：是切实可行的、学术上可靠的、为社会和社区的个人、家庭所乐于接受的卫生保健。
    （3）从卫生系统的角度看：初级卫生保健为全体居民提供最基本的卫生保健服务，是最基层的卫生保健组织，是卫生系统的核心部分，是卫生保健最基础的工作。
（4）从政府部门的角度来看：初级卫生保健是各级政府的重要职责，是各级政府全心全意为人民服务、关心人民健康的重要体现。是各级政府组织有关部门和社会各界人士参与卫生保健的有效形式。
（5）从社会经济发展来看：初级卫生保健是社会经济发展的重
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要组成部分，是社会主义精神文明建设的重要内容，是城乡社会保障体系的重要组成部分。
初级卫生保健是面向全社会的，它对任何人都是平等的，充分体
二、【问题】初级卫生保健的原则
（1）合理布局：人们接受卫生服务的机会必须均等，不能忽视边远山区、少数民族地区或城郊居民。现了社会的公正，集中代表了广大人民的切身利益。初级卫生保健与社会经济发展相互促进，是保证全人类获得较高水平健康的关键。
（2）社区参与：社区主动参与有关本地区卫生保健的决策，政府各部门协调行动。
（3）预防为主：初级卫生保健的重点是预防和保健，是为促进健康服务，而不是单纯治疗疾病，各级医疗部门均应参与预防保健工作。
（4）适宜技术：卫生系统中实用的技术、方法和物资，应是能被接受的和适用的。
（5）综合利用：卫生服务仅仅是所有保健工作的一部分，它与营养、教育、饮水供应和住房等同属于人类生活中最基本的需要，这些要素对人民健康综合地起作用。
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