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护士执业资格考试《答疑周刊》2017年第19期
问题索引：

1.【问题】患儿男，1岁，诊断为室间隔缺损8个月。3天前出现发热，咳嗽，近1天来，咳嗽、呼吸急促。三凹症明显。尿少，急诊入院。查体：T38℃、P160次/分，R35次/分，肝肋下5cm。诊断室间隔缺损合并心力衰竭，服用强心苷时，出现循环系统中毒反应的是A、室性早搏 B、视力模糊 C、恶心、呕吐 D、腹胀明显 E、复视、黄绿视？选择A的原因是什么？
2.【问题】氨中毒引起肝性脑病的主要机制是什么？
3.【问题】医院的种类划分中，不属于按所有制划分的一项为什么选择军队医院？
4.【问题】假如这个患者处于妊娠期又患有急性阑尾炎该如何处理？
5.【问题】急性阑尾炎术后第二天患者体温38.2℃，并诉切口疼痛，此时护士应为患者安置的体位是？
具体解答:

1.【问题】患儿男，1岁，诊断为室间隔缺损8个月。3天前出现发热，咳嗽，近1天来，咳嗽、呼吸急促。三凹症明显。尿少，急诊入院。查体：T38℃、P160次/分，R35次/分，肝肋下5cm。诊断室间隔缺损合并心力衰竭，服用强心苷时，出现循环系统中毒反应的是A、室性早搏 B、视力模糊 C、恶心、呕吐 D、腹胀明显 E、复视、黄绿视？选择A的原因是什么？
心血管系统表现：是较严重的毒性反应，常出现各种心律失常，室早二联律最为常见。题干问的是循环系统的表现。其它选项都是其它系统不属于循环系统。
2.【问题】氨中毒引起肝性脑病的主要机制是什么？
氨中毒学说　氨代谢紊乱致血氨升高是肝性脑病，特别是门体分流性脑病的重要发病机制。

肝性脑病血氨增高与氨对中枢神经系统的毒性作用：肝性脑病病人血氨增加的原因是血氨生成过多和代谢清除过少。肝功能衰竭时，肝脏利用氨合成尿素的能力减退，而门体分流存在时，肠道的氨未经肝脏解毒而直接进入体循环，使血氨增高。氨对中枢神经系统毒性作用主要是干扰脑细胞的三羧酸循环。
3.【问题】医院的种类划分中，不属于按所有制划分的一项为什么选择军队医院？
一、按分级管理划分  根据原卫生部提出的《医院分级管理标准》，医院按功能与任务的不同，以及技术质量水平和管理水平、设施条件的不同，可划分为一、二、三级。每级又分为甲、乙、丙等，三级医院增设特等，共分为三级十等。

（1）一级医院：是指直接向一定人口的社区提供医疗卫生服务的基层医院。如农村乡、镇卫生院，城市街道卫生院等。

（2）二级医院：是指向多个社区提供医疗卫生服务并承担一定教学、科研任务的地区性医院。如一般市、县医院，省、直辖市的区级医院和一定规模的厂矿、企事业单位的职工医院。

（3）三级医院：是指向几个地区甚至全国范围提供医疗卫生服务的医院，指导一、二级医院业务工作与相互合作。如国家、省、市直属的市级大医院、医学院的附属医院。

二、按收治范围划分

（1）综合性医院：在各类医院中占较大比例，是指设一定数量的病床、各类临床专科（如内科、外科、儿科、妇产科、眼科、耳鼻喉科、皮肤科等）、医技部门（如药剂、检验、影像等）以及相应人员与设备的医院。

（2）专科医院：为诊治各类专科疾病设置的医院，如妇产医院、儿童医院、口腔医院、传染病医院等。

三、按特定任务划分  指有特定任务和服务对象的医院，如军队医院、企业医院等。

四、按所有制划分  可分为全民、集体、个体所有制医院，中外合资医院，股份制医院等。

五、按经营目的划分  分为非营利性医院和营利性医院。

4.【问题】假如这个患者处于妊娠期又患有急性阑尾炎该如何处理？
妊娠期急性阑尾炎  临床特点是腹痛和压痛部位随子宫增大而上移，压痛、肌紧张和反跳痛不明显；炎症不易局限，易诱发流产或早产。治疗以早期阑尾切除为主，围手术期应加用黄体酮。临产期的急性阑尾炎并发阑尾穿孔或全身感染症状严重者，可考虑经腹剖宫产术，同时行阑尾切除术。

5.【问题】急性阑尾炎术后第二天患者体温38.2℃，并诉切口疼痛，此时护士应为患者安置的体位是？
选择半坐卧位：
（1）要求：摇床，摇起时，先摇床头支架呈30°～50°角，再摇膝下支架，以防病人身体下滑；放平时，先放平膝下支架，再放床头支架。

（2）适用范围

1）心肺疾患引起呼吸困难的病人。原因：①在重力作用下，膈肌下降，胸腔容量加大，且腹腔内脏器对心、肺的压力减轻，增加肺活量；②部分血液滞留在下肢和盆腔，回心血量减少，减轻肺部淤血和心脏负担，改善呼吸困难。

2）胸、腹、盆腔手术后或有炎症的病人。原因：①腹腔渗出液可流入盆腔，使感染局限化；②防止感染向上蔓延引起膈下脓肿。

3）腹部手术后病人。原因：减轻腹部切口缝合处的张力，缓解疼痛，利于伤口愈合。

4）某些面部及颈部手术后病人。原因：减少局部出血。

5）疾病恢复期体质虚弱的病人。原因：使病人逐渐适应体位变化，利于向站立过渡。
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