[image: image1.png]



[image: image2.jpg]EXHER
Www.meds8 com
E¥XNER
www medss.com
E¥NER

W meds6.com

EXHER
Www.meds6.com
E¥XNER
Www.meds6.com
E¥NER
Www med§8.com
E¥NER

www.medss.com

E¥NER

Www.medss.com

EXHER

Www.meds6.com

E¥NER

www.meds8.com

E¥NEME

Www.meds8 com

E¥HEM

Www meds com

E¥HERE

Www.medés com




[image: image2.jpg]        24小时客服电话：010-82311666  免费咨询热线：4006501888

儿科主治医师考试：《答疑周刊》2017年第08期
问题索引：

一、【问题】婴儿哭吵的定义及原因包括哪些？

二、【问题】婴儿哭吵的临床表现包括哪些？
三、【问题】婴儿哭吵的诊断、鉴别诊断及处理包括哪些？
具体解答：

一、定义及原因
（一）定义

哭闹是婴儿期很常见的一种表现，在没语言表达能力时，“哭闹”常有语言的含义，是表达婴儿要求或痛苦的一种方式。婴儿受到饥饿、困乏、需排尿或排便等内在生理刺激，或外界冷、热、湿、疼痛、痒、疾病或精神上的刺激都可引起哭闹。

（二）原因

1.生理性哭闹  由奶量不足、尿布潮湿、蚊虫叮咬、衣被过热过冷、衣着过紧、体位不适、排便等上述生理或外界刺激所引起。或是因为要抱、要哄等要求未能满足。

2.病理性哭闹  凡能引起身体不适或疼痛的任何疾病，均可致患儿哭闹不安，甚至在其他临床症状尚不明显前，即表现为哭闹。

二、临床表现

（一）生理性哭闹

1.饥饿和不适  一般开始时哭声不太紧迫，可哭哭停停，当其要求得到满足后，哭闹立即停止，但若未引起成人注意则哭闹加剧。婴儿如因饥饿引起的哭闹，一遇奶头可能立即就不哭了，同时强烈吸吮。有时在大便前哭闹，可能由于肠蠕动增加或粪便干结不易解出。有些婴儿在睡眠中由于膀胱充盈可突然哭闹。

2.疼痛和受惊  疼痛引起的哭闹一般比较剧烈，常突然发生，哄、抱或喂奶只有暂时的平息作用。小儿因巨大音响刺激而受惊时，也可突然啼哭，且常常有神色惊慌或面色改变。

3.婴儿夜啼  日醒夜睡规律并非天生就有，婴儿出生后不论昼夜大部分时间都在睡眠中，以后随着夜间喂奶和护理时间的减少，夜睡时间逐渐延长。但在日醒夜睡的规律尚未完全形成以前，夜间有可能由于上述原因而引起哭闹。母亲害怕小儿夜啼影响别人睡眠，因此百般迁就，如半夜抱起来边拍边走，还要加以摇哄，这样不过几天就可造成不边拍边走就不睡、不加摇哄就要哭的不良习惯，结果一到晚上就好哭，白天呼呼大睡，形成了日睡夜醒的反常现象。

（二）病理性哭闹

1.口腔疾病  患儿每吃即哭，有时吸吮尚可，吞咽时即哭。

2.耳部疾病  外耳道疖疼痛剧烈，常引起患儿哭闹不安，当小儿耳廓被牵引或咀嚼动作时均可使哭闹加剧。中耳炎因耳痛而哭闹烦躁不安，常用手抓耳，或哭时摇头。

3.肠道疾病

（1）肠套叠：多见于4～10个月肥胖健康婴儿，有阵发性的突然哭闹不安，面色苍白，手足乱动，痛苦表情，有时伴呕吐。

（2）肠绞痛：发作时婴儿大声哭闹，两腿蜷缩，喂奶或抱起仍哭，不伴呕吐。

（3）肠寄生虫病：农村婴儿患钩虫病时，除哭闹外，常伴贫血，多有黑粪。

4.其他疾病  佝偻病患儿常烦躁不安，易惊，好哭，营养不良小儿亦较好哭。皮肤疾病、身体深部脓肿、嵌闭性腹股沟斜疝、肛裂、尿道炎、脑膜炎等也可引起哭闹。

三、诊断、鉴别诊断及处理
（一）生理性哭闹  婴儿除哭闹外，一般精神食欲良好，面色正常，哭声洪亮，吸吮有力，无发热，详细检查无病理情况。

（二）病理性哭闹  任何疾病凡能引起小儿身体不适或疼痛的都可出现哭闹，尤其在某些疾病初期或过程中，哭闹可为主要症状，这种病理性哭闹，其母大多能感觉到总是有些异常。

（三）处理

1.在婴儿突然剧哭时  应仔细寻找有无产生疼痛的外来刺激，如热水袋太烫，衣带太紧，衣裤、被子里有无刺痛小儿的异物。

2.做详细的全身检查  如注意上臂有无桡骨小头半脱位，外生殖器和腹股沟处有无局部炎症和嵌闭性斜疝，注意有无皮肤擦烂、皮疹、感染，有无身体深部脓肿，有无肛裂，排除病理性哭闹后才能建立生理性哭闹的诊断。

3.针对哭闹原因进行治疗、处理，提出喂养和护理上的建议
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