[image: image1.png]



[image: image2.jpg]EXHER
Www.meds8 com
E¥XNER
www medss.com
E¥NER

W meds6.com

EXHER
Www.meds6.com
E¥XNER
Www.meds6.com
E¥NER
Www med§8.com
E¥NER

www.medss.com

E¥NER

Www.medss.com

EXHER

Www.meds6.com

E¥NER

www.meds8.com

E¥NEME

Www.meds8 com

E¥HEM

Www meds com

E¥HERE

Www.medés com




[image: image2.jpg]　　　　24小时客服电话：010-82311666　免费咨询热线：4006501888

外科主治医师考试：《答疑周刊》2017年第4期
问题索引：

一、【问题】导致低钙血症的外科疾病中，不包括下述哪一种？

二、【问题】8岁，男孩。急性化脓性骨髓炎已3个月，胫骨中上段有4cm长整段坏死，周围少许包壳，有瘘道流脓。近3日脓少，发热39℃，局部红胀。下列哪项治疗方法不宜采用？为什么小量输血是正确的？
三、【问题】女性，20岁。甲状腺弥漫性肿大，无突眼，甲状腺摄碘试验：2小时25％，24小时50％。清晨空腹测定脉搏70次/分，血压120/80mmHg，SPECT检查甲状腺无结节。该患者最可能的诊断是？假设上述诊断成立，导致该病的原因有？该病的特点是？
四、【问题】甲亢、亚甲炎和桥本病（慢性淋巴细胞性甲状腺炎、自身免疫性甲状腺炎）各自的特点？
具体解答：

一、【问题】导致低钙血症的外科疾病中，不包括下述哪一种？
A.急性重症胰腺炎

B.骨转移性癌

C.甲状旁腺功能低下

D.小肠瘘

E.急性肾功能衰竭
【解答】B
骨转移性癌直接破坏骨组织，将骨钙释放出来，引起高钙血症，故选B。

外科疾病中引起低钙血症的可有重症胰腺炎、甲状旁腺功能低下、肾功能衰竭和小肠瘘的病人。

A:急性胰腺炎：脂肪酶分解脂肪形成脂肪酸，脂肪酸与钙离子结合形成脂肪酸钙（皂化斑），致血钙降低。而且血钙降低是病情严重的表现，提示预后不好。
C：甲状旁腺功能低下：因多种原因导致甲状旁腺素（PTH）产生减少或作用缺陷而造成以低钙血症、高磷血症为主要化验异常。患者表现为反复手足搐搦和癫痫发作，长期口服钙剂和维生素D制剂以使病情得到控制。
D：小肠瘘：钙的吸收依赖维生素D的消化吸收，而维生素D的吸收部位主要是在小肠，小肠瘘不管是瘘到哪里，食物在小肠里的存留时间都会缩短，自然会影响维生素D的吸收，从而导致钙的吸收代谢障碍。
E：急性肾功能衰竭：在肾脏合成的1，25二羟胆骨化醇主要增加肠道对钙的吸收，肾衰时肾实质细胞的丧失，使1，25二羟胆骨化醇合成减少，肠道对钙的吸收降低，从而形成低钙血症。
二、【问题】8岁，男孩。急性化脓性骨髓炎已3个月，胫骨中上段有4cm长整段坏死，周围少许包壳，有瘘道流脓。近3日脓少，发热39℃，局部红胀。
1.下列哪项治疗方法不宜采用?
A.大量抗生素静脉点滴

B.手术取出死骨

C.切开引流

D.小量输血

E.局部固定

【解答】B
化脓性骨髓炎，除抗生素治疗外，局部可行切开引流，不宜做其他手术。

2.为什么小量输血是正确的？

【解答】对于化脓性骨髓炎患者，输给少量新鲜血，可以增强患者的抵抗力。

传统的输血指征是：
①Hb100g/L，一般不必输血；
②Hb<60g/L，才需输血；
③Hb在60～100g/L，结合病人心肺功能情况以及术后是否有继续出血可能而决定是否输血。

三、【问题】女性，20岁。甲状腺弥漫性肿大，无突眼，甲状腺摄碘试验：2小时25％，24小时50％。清晨空腹测定脉搏70次/分，血压120/80mmHg，SPECT检查甲状腺无结节。

1.该患者最可能的诊断是？

A.甲状腺功能减退
B.甲状腺功能亢进

C.甲状腺炎

D.单纯性甲状腺肿

E.结节性甲状腺肿

【解答】D
该患者是由于碘缺乏或其他因素所导致的甲状腺激素不足而导致的代偿性甲状腺肿大。
    24小时的摄碘率虽略有增高，但患者无突眼、心率、血压正常，无甲亢表现，不能诊断甲亢。

2.假设上述诊断成立，导致该病的原因有？
A.碘缺乏

B.青春期

C.妊娠期妇女

D.哺乳期

E.以上全是

【解答】E
碘缺乏引起甲状腺素分泌减少，垂体前叶分泌促甲状腺素增强，引起甲状腺代偿性肿大。青春期、妊娠期、哺乳期和绝经期，身体代谢旺盛，甲状腺激素的需要量增加，亦可引起甲状腺代偿性肿大。

3.该病的特点是？
A.甲状腺多呈弥漫性肿大，常累及整个腺体，不发热，病程长，TGAb、TPOAb明显增高

B.甲状腺不肿大或轻度肿大，有多饮、多尿、体重减轻，甲状腺无杂音，无突眼，131I摄取率降低但TT4、FT4多正常

C.甲状腺呈弥漫性或结节性肿大，131I摄取率高但能够被T3所抑制，对TRH反应正常

D.心悸、出汗、怕热、粗大肌肉震颤，但测定甲状腺功能正常，无突眼

E.甲状腺肿大多呈弥漫性、对称性，较软，可伴震颤及杂音，有突眼，吸碘率增高伴高峰前移

【解答】C

单纯性甲状腺肿是甲状腺功能正常的甲状腺肿，是以缺碘、致甲状腺肿物质或相关酶缺陷等原因所致的代偿性甲状腺肿大，不伴有明显的甲状腺功能亢进或减退，故又称非毒性甲状腺肿，病程早期为弥漫性甲状腺肿大，查体可见肿大甲状腺表面光滑，质软，随吞咽上下活动，无震颤及血管杂音，随着病程的发展，逐渐出现甲状腺结节性肿大，一般为不对称性、多结节性多个结节可聚集在一起，表现为颈部肿块。结节大小不等、质地不等、位置不一。甲状腺肿一般无疼痛，如有结节内出血则可出现疼痛。C正确。

A：为桥本病（慢性淋巴细胞性甲状腺炎、自身免疫性甲状腺炎）；
B：考虑为破坏性甲状腺毒症（了解）；
D：为神经官能症；
E：为甲亢典型表现。
四、【问题】甲亢、亚甲炎和桥本病（慢性淋巴细胞性甲状腺炎、自身免疫性甲状腺炎）各自的特点？

【解答】
（1）甲亢：
①T3、T4、FT3、FT4明显升高，由于甲状腺和垂体轴的反馈作用，TSH常常降低；

②如果一个患者的T3、T4、FT3、FT4升高，同时伴TSH下降，那只有一种可能，即甲状腺功能亢进。
（2）亚甲炎：
①甲状腺疼痛、肿大且质硬；
②血清甲状腺激素浓度升高与甲状腺摄碘率降低双向分离可诊断本病：血T3，T4增高，而血TSH降低，测摄碘率可降至5%～10%以下。
（3）桥本病：
①发展缓慢，病程较长，早期可无症状；

②甲状腺多为双侧对称性、弥漫性肿大。
外科主治医师考试：《答疑周刊》2017年第4期（word版下载）
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