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护士执业资格考试：《答疑周刊》2016年第17期

1.【问题】血压水平分类和定义？
【解答】血压水平分类和定义（单位：mmHg）
	分类
	收缩压
	舒张压

	正常血压
	＜120
	和
	＜80

	正常高值血压
	120～139
	和（或）
	80～89

	高血压
1级高血压（轻度）

2级高血压（中度）

3级高血压（重度）
	≥140
	和（或）
	≥90

	
	140～159
	和（或）
	90～99

	
	160～179
	和（或）
	100～109

	
	≥180
	和（或）
	≥110

	单纯收缩期高血压
	≥140
	和
	＜90


2.【问题】高血压危象和高血压脑病区别？
【解答】高血压危象：在高血压早期与晚期均可发生。主要表现有头痛、烦躁、眩晕、心悸、气急、视力模糊、恶心、呕吐等症状，同时可伴有动脉痉挛和累及靶器官缺血症状。诱因常是紧张、劳累、寒冷、嗜铬细胞瘤发作、突然停用降压药等。
高血压脑病：重症高血压病人易发生。临床表现以脑病症状和体征为特点，严重头痛、呕吐、意识障碍、精神错乱、抽搐，甚至昏迷。

3.【问题】心源性休克是指？
【解答】心源性休克是指由于心脏功能极度减退，导致心输出量显著减少并引起严重的急性周围循环衰竭的一组综合征。心源性休克是心泵衰竭的极期表现，由于心脏排血功能衰竭，不能维持其最低限度的心输出量而导致血压下降，重要脏器和组织供血严重不足，引起全身微循环功能障碍，从而出现一系列以缺血、缺氧、代谢障碍及重要脏器损害为特征的病理生理过程。
4.【问题】急性心肌梗死的临床表现？
【解答】（1）心律失常：见于75%～95%的病人，多发生在起病1～2天内，尤以24小时内最多见。各种心律失常中以室性心律失常最多，尤其是室性期前收缩。频发的、成对出现的、多源性或呈RonT现象的室性期前收缩以及短阵室性心动过速常为心室颤动的先兆。心室颤动是心肌梗死病人24小时内死亡的主要原因。下壁梗死易发生房室传导阻滞。
（2）低血压和休克：疼痛中常见血压下降不一定是休克，而是低血压。但疼痛缓解而病人收缩压仍低于80mmHg并伴有面色苍白、皮肤湿冷、脉细而快、大汗淋漓、烦躁不安、尿量减少，反应迟钝了甚至晕厥则为心源性休克。为心肌大面积坏死，心肌收缩无力，心排血量骤减所致。休克多在起病后数小时至一周内发生，发生率约为20%左右。

（3）心力衰竭：主要为急性左心衰竭，可在起病初几天内或在梗死演变期出现，为梗死后心肌收缩力显著减弱或不协调所致。其发生率约为32%～48%。病人表现为呼吸困难、咳嗽、烦躁、发绀等，重者出现肺水肿，随后可发生颈静脉怒张、肝大、水肿等右心衰竭体征。右心室心肌梗死者可一开始即出现右心衰竭表现，伴血压下降。
5.【问题】直肠肛管周围脓肿分类？
【解答】①肛门周围脓肿  最常见。主要表现持续性跳痛，局部红肿、触痛，脓肿形成后有波动感。全身感染症状不明显。
②坐骨肛管间隙脓肿  较常见，脓肿位于肛提肌以下的坐骨、肛管之间的软组织间隙内，初期表现为局部疼痛，炎症较重时局部红肿热痛明显，炎症波及直肠和膀胱时病人出现直肠刺激症状和膀胱刺激症状。

③骨盆直肠间隙脓肿  引起的全身症状较重而局部体征不明显。常表现有直肠刺激症状和膀胱刺激症状，有明显排便痛和排尿困难。直肠指检扪及局限性隆起和触痛，或有波动感，局部穿刺可抽到脓液。

6.【问题】体内维生素D的主要来源为？
【解答】体内维生素D的主要来源为皮肤内7-脱氢胆固醇经紫外线照射生成。
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