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护士执业资格考试：《答疑周刊》2012年第17期

【内科护理学】 
适用于各型糖尿病病人治疗，最基本的办法是 

A.注射胰岛素 

B.口服优降糖 

C.饮食疗法 

D.卧床休息 

E.纠正电解质紊乱 

【答案及解析】C 
饮食治疗是糖尿病最基本的治疗措施。其目的在于减轻胰岛负担，降低血糖。不论糖尿病的类型、病情轻重，也不论是否应用药物治疗，所有糖尿病病人都应严格和长期执行。 

【外科护理学】 
不符合枕骨大孔疝表现的是 

A.剧烈头痛 

B.反复呕吐 

C.意识改变出现早 

D.没有瞳孔改变 

E.呼吸骤停发生早 

【答案及解析】C 
枕骨大孔疝临床上缺乏特征性表现，容易被误诊，病人常有剧烈头痛，以枕后部疼痛为甚，反复呕吐，颈项强直或强迫体位，生命体征改变出现较早，意识障碍出现较晚。因脑干缺氧，瞳孔可忽大忽小。当延髓呼吸中枢受压时，病人早期即可突发呼吸骤停而死亡。 

【儿科护理学】 
口服补液盐液体的张力为 

A.1／5张 

B.1／4张 

C.1／3张 

D.1／2张 

E.2／3张 

【答案及解析】E 
口服补液盐配方为氯化钠3.5g，碳酸氢钠2.5g，氯化钾1.5g，葡萄糖20g，加水到1000ml，其中电解质渗透压为220mmol／L，故此液体为2／3张。 

【妇科护理学】 
胎儿宫内窘迫可存在的征象是 

A.羊水流出 

B.胎儿颅内血肿 

C.羊水混浊呈绿色 

D.听胎心遥远 

E.子宫收缩乏力 

【答案及解析】C 
胎儿宫内窘追的主要表现为胎心音改变、胎动异常及羊水胎粪污染或羊水过少，严重者胎心消失。 
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